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Foi poucos dias antes das elei¢cdes gerais quando Arjun* foi alvejado na estancia balnear de
Clacton-on -Sea. "Eu estava com meus amigos... nds rimos e nos gabaram deles, eles disseram:
'O que vocé esta fazendo aqui?' Entdo eu ignorei”, ele disse."Eles escolheram porque parecia
diferente para todos os outros".

Arjun mudou-se para a cidade de Essex ha mais seis anos depois que cresceu nas Midlands
Orientais. Ele descreveu sentir "feliz" viver e trabalhar na area, mas agora esta com medo?
falando ao Guardian anonimamente devido as preocupacdes ele poderia ser assombrado
novamente...

A reforma do Reino Unido alcangou o sucesso nas eleigbes gerais, ganhando mais de 4 milhdes
votos e garantindo cinco assentos parlamentares todo pais incluindo Ashfield na Nottinghamshire;
Basildon Sul (sul)e Thurrock Leste no Essexo.

Significado do Termo "Rizz" Escolhido como Palavra do Ano
de 2024 pela Oxford University Press

No final de 2024, a Oxford University Press escolheu "rizz" como sua palavra do ano. Rizz, que
liderou uma lista curta que incluiu "Swiftie", "parasocial" e "situationship", € definido pela OUP
como um substantivo denotando "estilo, charme ou atraente; a capacidade de atrair um parceiro
romantico ou sexual". Também pode ser usado como verbo, frequentemente ligado a palavra
"up", como "rizar-se".

Origem e Significado de Rizz

Etimologicamente, o rizz € dito ser derivado de carisma, embora a pessoa diretamente creditada
com popularizar o rizz - o YouTuber americano Kai Cenat - tenha dito que, até onde sabe, néo é.
De qualquer forma, as duas palavras estdo agora inextricavelmente ligadas, ndo apenas porque
se referem essencialmente a mesma coisa, o0 que John Potts, o autor de A History of Charisma,
chamou de "uma qualidade inata especial que distingue certas individuos e atrai outros para
eles". Parte da magia do carisma € o mistério. O que &, exatamente? E, mais importante, quanto
dele eu tenho?

Carisma vs. Rizz

O carisma e 0 rizz tém muito comum, mas também apresentam algumas diferencas sutis. Ambos
se referem a uma qualidade que atrai as pessoas para si, mas o carisma geralmente é
considerado algo mais amplo e abrangente, enquanto o rizz é mais especifico e frequentemente
ligado a atracdo sexual. Alguém pode ser carismatico sem ser necessariamente sedutor,
enquanto alguém com rizz geralmente tem uma certa habilidade de atrair parceiros romanticos.

Como Desenvolver Carisma e Rizz

Tanto o carisma quanto o rizz podem ser desenvolvidos com pratica e consciéncia. A primeira
etapa é se tornar mais consciente de si mesmo e dos outros, aprender a se conectar com as
pessoas e a fazé-las se sentirem a vontade. Isso pode ser alcancado por meio de técnicas como
respiracao controlada, fala mais lenta e deliberada e perguntas meaningfuls. Além disso, ser
genuino e se interessar pelos outros sao chaves para desenvolver carisma e rizz.



Carisma e Rizz na Vida Real

O carisma e o rizz sédo habilidades valiosas que podem ajudar nas interacfes sociais e
profissionais. No entanto, € importante lembrar que ninguém é perfeito e que é normal nao se
sentir confiante ou atraente todas as situacdes. A coisa importante € ser verdadeiro para si
mesmo e respeitar 0s outros, independentemente de seu nivel de carisma ou rizz.
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