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Essa € a licdo aprendida por Sarah Franklin, CEO da Lattice uma plataforma de gestédo do
desempenho e recursos 5 humanos que oferece coaching para o rendimento das empresas
betano ios app todo mundo.

O que é um funcionério digital? De acordo com 5 Franklin, sdo avatares como o engenheiro de
DEVIN. Harvey advogado Einstein agente do servigo e Piper Agente comercial quem "entrou 5 na
forca laboral para se tornar nossos colegas”. Mas estes ndo eram trabalhadores reais; eles foram
introduzidos por empresas tais 5 qual a Salesforce gigante da gestédo das relagdes pessoais ou
startups tal quais Cognition...ai E Qualificados pra realizar trabalho betano ios app 5 vez dos
humanos!

Einstein, por exemplo de Salesforce pode ajudar os profissionais da venda e marketing a prever
receitas s tarefas 5 completas para estabelecer contato com as perspectivas. O engenheiro Devin
do software Cognition consegue planejar ou executar complexas atividades que 5 exigem
milhares betano ios app decisdes ao mesmo tempo lembrando o contexto relevante & medida
como aprende no decorrer dos tempos; resolve 5 seus proprios erros: As vendas qualificadam-se
Piper "funciona 24 horas atras na conversao desses sites inbound traffices" - nada disso 5 € muito
brilhante mas dificil".

Resumo: A Carreira de Sucesso de Andy Murray no Ténis

Ao longo dos ultimos 20 anos, Andy Murray construiu uma das maiores carreiras do ténis. A
medida que se prepara para se aposentar nos Jogos Olimpicos de Paris, aqueles que o
conhecem bem refletem sobre os primeiros dias de betano ios app carreira e betano ios app
heranca.

Irmao mais velho de Andy Murray: Jamie Murray

Nosso clube de ténis era provavelmente o mais jovem la. NOs sempre brigahvamos com os
meninos mais velhos. Nossa mae era a treinadora do clube na época e tinha muitos jogadores
juniors. Nao eram necessariamente jogadores incriveis, mas era um clube préspero. Havia muito
ambiente sobre o lugar e acho que é la que nds crescemos para amar o esporte.

Treinador de infancia de Murray e atual diretor de ténis masculino da LTA:
Leon Smith

Primeiro o vi betano ios app torneios junior e Judy [sua mae] o trazia junto. Ele tinha quatro ou
cinco anos. Lembro-me dele jogando ténis betano ios app curto, e ele era muito habilidoso e
coordenado. Aos 11-12 anos, ele era tdo bom. A coisa mais 6bvia era que ele jogava ténis e
futebol algumas vezes por semana e levava isso muito a sério, mas colocava-o betano ios app
um campo de quadra de partida e o cara simplesmente acendia. Ele simplesmente n&o queria
perder. Na final do Orange Bowl [um evento na Flérida que Murray venceu betano ios app 1999],
lembro-me dele jogando bolas curtas com o cara tantas vezes. Esse cara era muito maior do que
ele - Andy nédo era tdo grande. Ele era mais do tamanho médio ao pequeno - e ele continuava
jogando bolas curtas com esse cara porque sabia que ndo poderia bater ele para o poder.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria junior: Jamie Baker

N&o acho que tenha conhecido alguém que aprendesse téo rapido; a cada vez que ele acertava



uma bola, ele estava tirando algo disso, aprendendo com isso. Simplesmente tdo no momento e
betano ios app contato com a bola e o jogo de ténis que ele nunca estava desperdicando um
segundo. Por isso, como junior, seu estilo de jogo mudou tanto. Ele passou por uma fase betano
ios app que ele simplesmente acertava bolas altas betano ios app todas as bolas. Todas as
bolas. E entéo, a préxima vez que o jogava, ele estava acertando bolas curtas com vocé betano
ios app todas as bolas. Isso ndo é normal.

Irm&o mais velho de Andy Murray: Jamie Murray

Ndés éramos bastante proximos betano ios app idade, mas aos poucos anos, eu provavelmente
era melhor do que ele betano ios app quase tudo. Isso mudou rapidamente no ténis [ele ri]. Eu
tinha um irm&o com quem queria ser melhor e isso nos fez nos esforcar para melhorar e essa
vontade de querer derrota-lo, eu acho, nos ajudou.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sanchez-Casal
betano ios app Barcelona: Ara Harutyunyan

Ele era um cara muito humilde, muito direto. Ele nunca teve ilusbes de ser uma estrela. Sua
educacao familiar e a forma como ele se comportava, ele tinha uma base fenomenal para betano
ios app personalidade. E apenas que a forma como as pessoas o percebem desde a infancia até
hoje - ele é chato algumas vezes, ele pode andar de uma maneira que as pessoas pensam que
ele ndo quer jogar ou que ele ndo desfruta. Mas é apenas betano ios app fisiologia. Eu adorei-o.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria junior: Jamie Baker

Eu sou muito cético de qualquer pessoa que diz que eles souberam que Andy se tornaria o que
ele se tornou, quando ele tinha 12 ou 13 anos. Eu simplesmente ndo sei como vocé poderia ter
previsto isso. A coisa sobre ele é que ele sempre foi um personagem de destaque, ele nunca foi
alguém na manada, ndo importa o que estivesse fazendo. Se fosse no ténis ou simplesmente
seu comportamento geral na vida. Ele ndo era alguém que seguiria. Ele sempre faria betano ios
app prépria coisa, fazendo algo um pouco diferente ou se comportando de uma maneira um
pouco diferente. Ele sempre foi insanamente competitivo, abnormalmente competitivo e isso era
definitivamente reconhecivel.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sanchez-Casal
betano ios app Barcelona: Ara Harutyunyan

Ele sempre foi super competitivo e brigava muito. Ele queria tudo justo. Ele questionava muito,
como: "Por que vocé esta dizendo isso?" "Por que?" era betano ios app pergunta principal o
tempo todo. Vocé vé que as pessoas ndo mudam, ao olhar para ele na TV, vi 0 mesmo Andy.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria junior: Jamie Baker

Sua ética de trabalho e betano ios app atitude que vocé associaria a ele agora, de fato, ndo
estavam la quando ele era dessa idade. Ele ndo era a pessoa que estava de acordo com o livro,
fazendo todos os aquecimentos, se comportando da maneira que os jogadores queriam que Vvocé
se comportasse.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sanchez-Casal
betano ios app Barcelona: Ara Harutyunyan



Todos nos estdvamos tendo um frasco de Nutella a cada dia. Ele era magro como o inferno e
nos corriamos tanto que nada mudou betano ios app fisiologia.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria junior: Jamie Baker

N&o sei exatamente quando isso aconteceu, mas um interruptor acendeu e ele fez uma deciséo
de que isso era 0 que ele queria fazer. Quase de repente, ele se tornou o que conhecemos dele
hoje, que é esta maquina profissional absoluta, examinando todos 0s aspectos de seu
desempenho, dieta, sono. Todas essas coisas que deram-lhe as ferramentas para vencer dois
Wimbledons, o BR Open e as Olimpiadas. Isso também € uma coisa igualmente impressionante.
Ele ndo nasceu com isso. Isso nado era como ele se comportava como adolescente. Ele fez uma
escolha consciente betano ios app algum momento e o resto é historia.

Campedao de 22 vezes do Grand Slam e rival de infancia de Murray: Rafael
Nadal

Andy teve uma carreira incrivel. Ele teve muitas finais. Ele foi um jogador incrivel que
provavelmente jogou betano ios app um momento dificil da historia do ténis porque ele
compartilhou a turné no auge de Novak, Roger e mim. Ele foi, na minha opinido, o unico que
estava no mesmo nivel geralmente falando. Em termos de vitérias, € verdade que ele alcancou
menos. Em termos de nivel de ténis, betano ios app termos de manter mentalmente o espirito
vitorioso semana ap0s semana, ele foi 0 Unico que estava muito proximo de estar no mesmo
nivel que nos.

Treinador de infancia de Murray e atual diretor de ténis masculino da LTA:
Leon Smith

Se vocé olhar além dos titulos do Grand Slam, comecara a ver seu histdrico de turné e diré:
"Sim, € um grande quatro". Finais do Grand Slam etc. Acho que isso é impressionantemente
incrivel, que ele conseguiu fazé-lo. E o que eu gosto realmente de Andy, ele foi bastante honesto
betano ios app betano ios app avaliacdo de seu jogo: "Eu ndo tenho o poder ou algumas das
habilidades que Roger, Rafa, Novak tém". Ele sempre aceitou isso e se esforcou para se tornar
taticamente melhor do que todos os outros porque talvez ele ndo tenha esse grande saque. Sim,
mas ele trabalha ridiculamente duro betano ios app betano ios app fisicalidade para se tornar
robusto o suficiente para jogar. Ele se tornou robusto o suficiente para fazer o que fez betano ios
app 2024, jogando todas as semanas para chegar ao numero 1. E jogou Copa Davis, por sinal. E
jogou nos Jogos Olimpicos daquele ano. Ele se fez quase doente por fazer isso, mas meu Deus.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria junior: Jamie Baker

Pura e simplesmente, sem nenhuma das coisas emocionais, ele tem que ir para baixo como um
dos maiores do jogo betano ios app termos de conquista. Nao acho que a quase invencibilidade
dos outros trés deve diminuir de alguma forma o que ele alcancou. E apenas uma carreira
incrivel, incrivel.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sanchez-Casal
betano ios app Barcelona: Ara Harutyunyan

[Sua recuperacgéo tardia da cirurgia do quadril] foi uma conquista maior do que o que ele fez
guando estava saudavel o suficiente para jogar ténis profissional. Como entendi, isso foi feito para



trazer betano ios app qualidade de vida de volta, mas quando se recuperou, ele disse: "Nao,
vou jogar de novo." Posso imaginar que vocé precise de muita fisioterapia, muita recuperacao,
para comecar a correr e pode mesmo imaginar passar pelo processo de recuperagao? Foi muito
dificil jogar no nivel betano ios app que ele jogou depois da cirurgia do quadril. Isso é uma
conquista maior betano ios app comparacao com o que ele fez anteriormente. Ele
provavelmente ndo pensa assim, devido aos resultados que ele teve, mas é verdadeiramente um
retorno notavel de uma lesdo desse tipo.

Treinador de infancia de Murray e atual diretor de ténis masculino da LTA:
Leon Smith

Primeiro e acima de tudo, ele deve ser lembrado como um grande campeédo para nés e um
modelo incrivel. Alguém que se levantou e foi franco sobre questées globais porque poucos
fazem isso. Acho que ele esta preparado para falar sobre coisas que sdo importantes e as
pessoas o0 escutam. Vocé sente que quando os jogadores falam sobre ele, nenhuma pessoa é
incrivelmente elogiosa. As pessoas realmente apreciam o que ele fez pelo esporte e o que fez
por eles. Ele deve ser lembrado por muitas, muitas coisas. Um grande ser humano, um grande
campedo, um grande embaixador do ténis e questbes mais amplas no mundo.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria junior: Jamie Baker

Crescendo com ele, isso foi realmente - as pessoas usam essa palavra o tempo todo - isso foi
realmente um conto de fadas, uma situacao justa de se pensar que este menino de oito anos
realmente venceria 0 Wimbledon um dia.
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