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Yuki Nagasato confia no sucesso do Japao nas Olimpiadas
de Paris

Yuki Nagasato, ex-jogadora da selecéo japonesa de futebol feminino, acredita que o time
nipdnico fara uma boa participagdo nos Jogos Olimpicos de Paris, que comegam este més.

Nagasato, de 36 anos, ndo faz mais parte da equipe Nadeshiko, mas continua atuando pelo
Houston Dash nos Estados Unidos. Ela foi uma jogadora chave da era dourada do futebol
feminino japonés, que conquistou a Copa do Mundo de 2011 e a medalha de prata nas
Olimpiadas de Londres betway baianinho 2012, além de chegar a final da Copa do Mundo de
2024 no Canada.

Ela disputou betway baianinho ultima partida pela sele¢cdo betway baianinho 2024 e teve que
assistir as dificuldades do time betway baianinho manter o ritmo das poténcias do futebol
feminino mundial. No entanto, Nagasato agora espera ansiosamente as Olimpiadas de Paris,
onde varias de suas ex-companheiras de equipe estdo ansiosas para corrigir os erros dos
altimos anos.

Um novo comecgo para o time japonés

O periodo entre 2024 e 2024 é considerado uma espécie de "era negra" para a selecdo nacional
feminina do Japédo. Ele comecou com a fracassada campanha de classificacéo para as
Olimpiadas do Rio de Janeiro de 2024 e atingiu 0 ponto mais baixo com uma apresentacéo fraca
na Olimpiada de 2024 betway baianinho Téquio, onde a Nadeshiko apenas se classificou para a
fase eliminatéria antes de ser eliminada pela Suécia nas quartas de final.

"Nesse periodo, a equipe estava sujeita a muitas criticas da midia", lembra Nagasato. "Eu me



lembro que também havia muitos artigos negativos circulando e determinadas decisdes tomadas
pela treinadora da época [Asako Takakura], o que a colocou firmemente no centro das atengdes."

A apresentacao exigiu uma mudanca de lideranca e a Associacao Japonesa de Futebol se desfez
de Takakura, encarregando Futoshi Ikeda da tarefa de conduzir a equipe betway baianinho
direcdo a mares mais prosperos. Nagasato acredita que foi o ponto de partida para betway
baianinho ressurreicdo. "A mudanca na direcdo técnica foi um fator importante", diz ela. "Pouco a
pouco, as coisas comecaram a melhorar e, 0 que eu ouco, 0 ambiente no acampamento mudou
para melhor. Parece haver um clima alegre sobre a equipe que esta realmente fazendo sair o
melhor dos jogadores."

Expectativas crescentes para as Olimpiadas de Paris

No Grupo F das Olimpiadas de Paris, o0 Japéo se enfrentard a Espanha (campe& mundial), Brasil
e Nigéria. Um desafio grande no papel, mas Nagasato é otimista com cautela. "E um grupo dificil,
mas acredito que "less duas equipes classificadas betway baianinho terceiro lugar irdo para a
fase eliminatéria, entdo acho que conseguiremos nos classificar para as oitavas de final."

E digno de nota que o Jap&o venceu a Espanha por 4 a 0 na fase de grupos da Copa do Mundo
de 2024 e tem recordes historicos superiores contra o Brasil e a Nigéria. Jogadoras jovens como
Toko Koga e Momoko Tanikawa faréo suas primeiras aparicdes betway baianinho um torneio
importante, mas a idade média da equipe de 25,6 anos é apenas um leve aumento betway
baianinho relagdo aos 25 anos de Toquio 2024. Além disso, 15 dos 18 jogadores selecionados
também foram convocados para a equipe da Copa do Mundo de 2024, entdo a equipe esta
ganhando mais experiéncia a cada ano.

Inspirac&o para as jovens jogadoras do Japéao

A ilustre carreira de Nagasato serve como inspiracao para as jovens jogadoras do Japao que
desejam aprimorar suas habilidades contra os melhores do mundo. A medida que o Jap&o busca
manter o ritmo com as principais poténcias do futebol feminino, podemos esperar ver mais
jogadoras seguindo seus passos. Até onde a atual geracéo ird nos Jogos Olimpicos de Paris
ainda esta por ser visto.

Minha memoria de leitura mais antiga

A minha memoaria de leitura mais antiga

Black Beauty, de Anna Sewell, quando eu 6 tinha cerca de oito ou nove anos, sentada no banco
traseiro do Mini estacionado de minha m&e um dia quente 6 de verdo, com as minhas pernas
gueimando no assento de vinil vermelho, e chorando porque estavam colocando a rédea de 6 giro
betway baianinho Ginger. Eu aprendi duas coisas: empatia para seres vivos e o poder do
narrador betway baianinho primeira pessoa.

Meu 6 livro favorito quando crianca

Meu livro favorito quando crianca

Marvin K Mooney Will You Please Go Now!, de Dr Seuss. 6 Eu costumava jogar como um jogo,
deslizando para cima e para baixo das varias contraposi¢des loucas com Marvin. Nunca ficou 6
velho. Mas eu sim.

O livro que me mudou na adolescéncia



O livro que me mudou na adolescéncia

Hé alguns, 6 mas escolheria O Ulisses de James Joyce porque estava tdo conectado a minha
autoestima. A Irlanda me parecia um lugar 6 sem esperanca quando eu estava crescendo. NOsSso
livro de geografia nos ensinava que éramos o0 homem doente da Europa. Minha 6 geracédo, como
todas as geracbes antes de mim, foi criada para exportacdo. Eramos méo de obra barata, de
pouco valor. 6 Mas podiamos escrever. Eramos artistas. A arte pode ser tudo o que nos temos,
mas que coisa maravilhosa para ter. 6

O escritor que mudou minha mente

O escritor que mudou minha mente

N&o sou uma pessoa preta e branca, ndo 6 adoto posicdes fixas, entdo ndo estou certo de ter
uma mente para ser mudada tanto quanto iluminada. Beloved, de Toni 6 Morrison, € incrivel. Ele
dramatiza — literalmente — a violéncia psiquica e o trauma intergeracional que pode ser infligido a
6 um povo.

O livro que me fez querer ser escritor

O livro que me fez querer ser escritor

N&o me 6 lembro de nunca néo ter querido ser escritor, mas lembro de uma pessoa que conhecia
publicar um livro e dizer-me: 6 "Se eu posso fazer isso, qualquer um pode." E eu pensei: "Bem,
isso é verdade ... "

O livro que 6 eu volto a ler

O livro que eu volto a ler

Lolita, de Vladimir Nabokov. Eu o li pela primeira 6 vez aos 16 e ndo posso superestimar o
impacto que a prosa teve betway baianinho mim. Aquele comeco! Aquele meio! Aquele 6 fim! Eu
o li cinco ou seis vezes agora e ele marca a virada de 180 graus que minha bussola 6 moral fez.
Aos 16, eu estava aplaudindo a historia de amor. Agora, eu leio como o0 assassinato lento de uma
6 crianga.

Os autores que nunca mais poderei ler

Os autores que nunca mais poderei ler
Eu li
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