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10 euro deposit bonus : Bem-vindo ao mundo das apostas em poppaw.net! Inscreva-se
agora e ganhe um bônus emocionante para começar a ganhar! 
20 ores commor, 3 Use bonus code 'THIRTY'when you Deposition: FirstDepôs Offer - DE
sito and Claim ExtraPlay Bonús / PokerStarS  I\n pokestares : doking ; promotions!
e Free money With daily Frerollpocker tournamentm "_ne n In addition to freed
ck gamesing;  ewe elefer You The chance To Bwin pareu Moting fromthe many curerol os
serun Everyadays! Enter itSEFreee pekie Touramentad S  AndYou’ld have an oportunidade  
conteúdo:
Essas medidas “audaciosas” devem ser impostas como parte de um esforço determinado para
reduzir o número das pessoas que morrem  prematuramente por ataques cardíacos e derrame,
disseram eles.
A British Heart Foundation (BHF) também está propondo outras ações para combater a  dieta
cada vez mais ruim do Reino Unido, incluindo proibições de empresas junk food que anunciam
outdoors ou rádio.
A  instituição de caridade está pedindo ao governo que force a indústria alimentícia para começar
tornar seus produtos mais nutritivos, eliminando  os níveis frequentemente altos - mas oculto-de
sal e açúcar.

Campeã Mundial de Surfe Mais Jovem da História: Caitlin
Simmers

A surfista americana de 18 anos, Caitlin Simmers, entrou para  o livro dos recordes do surfe ao se
tornar a campeã mundial feminina de surf mais jovem de todos os  tempos, após vencer as finais
do World Surf League (WSL) no dia 18 de novembro.

Vitória Histórica

Simmers derrotou a  atual campeã mundial Caroline Marks na partida do título para imortalizar
seu nome nos anais do esporte.
"Desde que  comecei a competir, sempre quis ganhar um título mundial", disse Simmers depois,
conforme o site da Red Bull. "Uma vez  que você chega aos níveis mais altos ... você percebe
que está fazendo tudo apenas para tentar entrar no circuito  e ganhar um título mundial. Então,
fazer isso é surreal, isso me parece louco!"

As Fases do Torneio

Simmers entrou  nas finais Lower Trestles, na Califórnia do Sul – apenas 20 minutos de sua
cidade natal – como a  melhor colocada após três vitórias no circuito do WSL este ano.
O formato das finais do WSL consistiu  duelos entre as surfistas classificadas quinto e quarto
lugares, com a vencedora enfrentando a terceira colocada. A vencedora dessa  partida então
avança para enfrentar a segunda colocada, com a vencedora enfrentando a melhor colocada uma
partida final de  melhor de três, coroando a campeã mundial.
Como resultado, Simmers teve que esperar enquanto suas concorrentes lutavam para decidir 
quem ela enfrentaria. No final, a segunda cabeça-de-chave, Marks, a atual campeã mundial,
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ganhou o direito de enfrentar Simmers.

A  Partida Final

Marks começou a partida final mais rápido, vencendo o primeiro calor com facilidade. Mas isso
pareceu acender a  chama Simmers.
Dois rides de nove pontos no segundo calor empataram a partida e, no calor decisivo, a 
pontuação de 8,33 da adolescente foi a pontuação vencedora assim que o tempo expirou na
resposta de Marks com as  ondas acabando, coroando Simmers como campeã mundial.

Uma Realização Impressionante

Simmers superou a cinco vezes campeã mundial Carissa Moore como  a surfista feminina mais
jovem a conquistar um título mundial aos 18 anos, 10 meses e 12 dias.
Quando  perguntada sobre o recorde, Simmers disse que era "legal" ter, chamando Moore de
"uma das melhores de todos os tempos". 
"Tive o privilégio de conhecer Carissa no último passeio que fizemos, para a Taiti", disse ela.
"Passei um tempo  realmente ótimo com ela, e ela nos deu e a Caroline um monte de conselhos.
Carissa foi um pouco  de uma irmã mais velha, foi legal ver ela super relaxada torno de nós. Eu
me senti como se  estivéssemos todos muito confortáveis com nós mesmos, e tínhamos todos um
ótimo tempo juntos."

John John Florence Vence e Ganha  seu Terceiro Título
Mundial

No torneio masculino, o havaiano John John Florence venceu seu terceiro título mundial após
derrotar o  brasileiro Ítalo Ferreira na final.
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