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Encontro de amigos e guisado de feijão com opção de
linguiça

Em um recente casamento, sentei-me perto de dois amigos velhos  falando sobre 1998, o ano
que eles dirigiram por toda a Itália uma van branca Fiat Ducato. Em  outra parte da mesa, alguém
estava falando sobre homens removendo um armário através de uma janela do quinto andar. Eu 
ouvia as duas conversas, desvanecendo uma quando a outra era mais interessante. Em certo
momento, no entanto, a conversa sobre  a van se voltou para feijões e linguiças, então eu me
tunei.
Houve algumas discussões sobre qual cidade eles estavam  - Novara Piemonte, Mantova
Lombardia ou Treviso Veneto - antes que a lembrança se concentrasse no jantar.  Chegando no
local e montando tudo, disseram-lhes que havia apenas uma opção - linguiças e feijões - e que
quando  eles apontaram que eles não comiam carne, sugeriu-se que simplesmente tirassem eles.
Estando tão famintos a ponto de ser flexíveis,  concordaram, apenas para descobrir que quando o
prato chegou, as linguiças estavam
sbriciolata ( triturada) através dos feijões. Nesse ponto, ambos pareceram se  voltar para mim
como se quisessem confirmação de que triturar linguiça feijões fosse uma coisa ridícula e egoísta
a  fazer. O que, claro, é, se for a única opção para uma multidão mista.

Para os comilons de linguiça, no entanto,  triturar duas no fundamento de uma panela de feijão
cozido a braza é uma maneira eficaz de fazer uma pequena  quantidade durar muito tempo, não
apenas impartindo sabor delicioso, mas aumentando o sabor dos próprios feijões.
De fato, ambos os feijões  e as linguiças contêm trissulfuretos, que contam por moléculas de
odores terrosos, fungosos e gordurosos. Mas as linguiças podem ser  deixadas de fora ou
cozidas ao lado.
Outra coisa possivelmente chateante sobre essa receita é que, embora eu esteja certo de  que
ela poderia ser adaptada para usar feijões conserva, feijões secos são fundamentais, porque
após molhá-los e cozinhá-los brevemente  uma fervura inicial (que poderia ser adaptada para
uma panela de pressão), os feijões cozinham junto com as outras  verduras. E, à medida que eles
o fazem, eles fornecem um caldo gostoso e turvo de feijão que é o  corpo dessa sopa densa e
rica sabor de feijão, ervas e opcional linguiça.
A textura do prato deve estar  algum lugar entre uma sopa e um guisado - denso, mas não tão
denso que uma colher fique de pé  - então, enquanto cozinha, mantenha um olho cima e, se
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qualquer momento a panela parecer seca, adicione um  pouco mais de água. O prato também se
beneficia de um descanso, mas lembre-se de que ficará ainda mais denso  à medida que sentar.
Se for o caso, basta adicionar um pouco mais de água morna e, se necessário, sal.
Antes  de servir, misture uma mão cheia de
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Tudo para Jogar
Wondery+, todos os episódios disponíveis a partir de segunda-feira
Na hora perfeita para a Eurocopa, Elis James  e Colin Murray começam seu podcast de heróis
esportivos com o 20º aniversário da estreia de Wayne Rooney no Euro.  Seu comentário repleto
de fatos é entusiasmado e eles têm muita empatia pelo jovem que enfrenta conferências de
imprensa e  tabloides. Quando chegam à Euro 2004, a pressão é ainda maior, pois a nação
coloca suas esperanças no talentoso jovem  de 18 anos. Hannah Verdier
Memórias da Pista de Dança
Amplamente disponível, episódios semanais
Damian Kerlin vai para o País de Gales para uma  nova temporada da história escondida do
clubismo LGBTQ+, com histórias evocativas sobre pubs fumegantes e bares secretos. A ação
empolgante  no dancefloor é colocada perspectiva de forma experta, com a Seção 28, a
solidariedade com os mineiros greve  e a epidemia de Aids entre as threads que percorrem a
história. HV
Por Acaso
Amplamente disponível, episódios semanais
Clarence Hynes e Craig Avery  souberam que nasceram no mesmo dia no hospital rural Come By
Chance Newfoundland, apenas 52 anos. E quando colocaram  mais pistas juntas, perceberam
que haviam sido trocados ao nascer. O apresentador Luke Quinton conta a história de forma
incrível,  com a realização de que sua descoberta é apenas o começo. HV
Pegos no Fogo Cruzado
Amplamente disponível, episódios semanais
Quando Anthony Campbell foi  assassinado, ele estava fazendo um trabalho honesto como
aprendiz de plombeiro, mas foi atingido por tiros um assassinato do  chefe da droga Martin
"Marlo" Hyland. O assassinato permanece sem solução há 20 anos e no primeiro episódio desse
novo  podcast, a mãe de Campbell, Christine, tem sua palavra, mostrando o custo humano do
crime da máfia. HV
Fazendo Mágica
Amplamente disponível, episódios  semanais
"Isso é o que eu estive procurando toda a minha vida." "Os céus se abriram." "Um inferno de
prazer." Somente  algumas das descrições do "o vibrador mais famoso do mundo", a ferramenta
de massagem dos anos 60 transformada brinquedo  sexual Magic Wand, no podcast da sexóloga
Kate Sloan. Ele começa perguntando se ele viveu
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