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Cbet

€ uma expressao em inglés utilizada no poker, que significa "continuation bet". Um Cbet ocorre
guando alguém aumenta a aposta antes do flop e depois aposta novamente no flop, continuando
a mesma agdo como uma continuacéo da sua jogada inicial.

Um bom jogador de poker deseja manter um

razoavel de 60-70%

de cbet. Isso significa que, ao longo do tempo, vocé deve conseguir dessa faixa percentual para
manter um bom retorno financeiro, bem como manter seus oponentes na esperanca de um erro
seu.
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Aqui esta uma tensao na vida do século 21 que pode chegar perto de definir como milhdes nos
agora vivemos. Sempre queremos comungar conosco, sé precisamos alcancar um objeto no
tamanho dum Twix e la estédo todos eles: dezenas dos conhecidos busca da verdadeira galaxia
das pessoas desconhecidas completas oferecendo insights sobre varios assuntos mas as nossas
vidas online giram muitas vezes ao redor duma mistura entre raivas idiotice ou
superficialidade...”.

Onde vamos e quem podemos encontrar para compartilhar significativamente nossos
pensamentos sobre os fundamentos inescapaveis da vida: amor, perda morte; medo de luto ou
arrependimento? Para fazé-lo corretamente pode exigir uma empresa do mundo real. Pense tudo
iSso — vocé vai mais cedo Ou depois colidir com algo que antecede a internet - o tempo todo
secularizacao constante dos niveis vazios na sociedade ocidental E as vasta comunidade social
Uma vez tem um lado ruim!

O que me traz ao cantor e compositor Nick Cave, o qual acaba de langcar um novo album Wild
God. Em novembro ele estara tocando para grandes audiéncias uma série das arena britanica:
toda a experiéncia bem nova dele com seus colaboradores reflete profundas mudancas na sua
vida musical... Ele sofreu as perdas do seu filho Arthur 15 anos; sete ano depois refletindo
apenas outras experiéncias como Jethro fez morrer todo esse sucesso pessoal sem precedentes
— E no meio dos sentimentos inimaginaveis da pessoa humana!

Reunido de emergéncia com o governo sobre o potencial
iImpacto dos protestos no esporte inglés

A Premier League, a English Football League e outros 6rgdos governamentais importantes



participaram de uma chamada de emergéncia com o governo na quarta-feira para discutir o
possivel impacto dos distarbios civis no pais no esporte e como podem ajudar a amenizar a
tenséo crescente.

O Guardian aprendeu que altos funcionarios de varias entidades foram convidados para uma
chamada com representantes do Departamento de Cultura, Midia e Esporte. Além de
representantes da Premier League e EFL, estiveram presentes figuras do England and Wales
Cricket Board, Rugby Football League e Rugby Football Union. Outros érgaos, como o Sport
England e UK Sport, também foram convidados para a chamada.

Esportes Inglaterra ndo estdo ameacados, mas espera-se que promovam
coesao e tolerancia

Foi reiterado que o esporte agendado para a Inglaterra este fim de semana — com destaque para
0 inicio da nova temporada da EFL — ndo estd ameacado, apesar do crescente nimero de
protestos e contra-protestos generalizados. Oficiais do governo — liderados por Lisa Nandy, a
secretaria da cultura, midia e esporte — esperam que 0s esportes, especialmente os clubes,
usem sua influéncia para promover a coesao e a tolerancia suas comunidades. O governo queria
destacar a mensagem de que o esporte ao vivo ainda é um ambiente seguro e acolhedor para
todos os espectadores.

Clubes podem encorajar fas a se unirem contra o racismo

Os 6rgédos governamentais e os clubes provavelmente comecardo a transmitir essas mensagens.
O Sheffield United comec¢a sua campanha do Championship contra o Preston na noite de sexta-
feira e anunciou na quarta-feira que estaria fechando seu estadio Bramall Lane antecipadamente
devido a protestos no centro da cidade.

"O Sheffield United coloca a Igualdade, Diversidade e Incluséo [EDI] no centro de nossa cultura e
acredita que o racismo ndo tem lugar Sheffield ou qualquer lugar”, disse o clube. "Animamos os
torcedores do Blades a se unirem, juntos, nesses momentos dificeis."

Rugby league e union se posicionam contra o racismo e a violéncia

A Super League também sediard uma rodada completa de jogos este fim de semana e o 6rgao
governamental do rugby league publicou uma declaragao pedindo a desescalada das tensoes.
"Hoje, e nos dias seguintes, pedimos aos torcedores todos os lugares que figuem seguros, que
respeitem uns aos outros, que celebrem a diversidade de nossas comunidades e que mostrem
ao mundo o melhor do rugby league”, disse a RFL.

O Hull FC da Super League pediu "calma, coeséo e tolerancia" apoés os distlrbios na cidade na
semana passada, com mais esperados nos dias seguintes.

"Pedimos aos nossos torcedores que figuem seguros evitando qualquer bolso de desordem que
possa ocorrer toda a cidade esta noite e nos dias seguintes”, disse o clube.

A RFU também publicou uma declaragdo condenando "todos o0s atos de racismo e violéncia",
adicionando:

"Eles néo refletem o esporte do rugby union, nem seus valores. Para nossos clubes,
encorajamos Vocés a abracar suas respectivas comunidades e manté-las e seus vizinhos
seguros. O rugby é tudo sobre unir comunidades. Mais do que momentos como esses."
Clubes varios esportes se preparam para o possivel impacto causado por quaisquer disturbios
suas areas locais, 0 que pode ter implicacdes na policia de partidas.

O DCMS se recusou a comentar.
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No ensino e aprendizagem modernos, estamos testemunhando a emergéncia de novas
abordagens que valorizam a aplicagédo de competéncias e o desenvolvimento de habilidades.
Uma delas é o Competency-based Education (CBE), uma abordagem que foca no aprendiz das
competéncias, habilidades e atitudes dos estudantes, através de mddulos de ensino e avaliagéo.
Neste artigo, discutiremos um conceito essencial relacionado ao CBE: os modulos de
Competéncias Basicas Essenciais (CBE) baseadas em Competéncias Basicas Essenciais
(MELC).

O que é o curriculo MELC no CBE?

Os médulos MELC no CBE sao baseados em competéncias basicas essenciais, que sao
definidas como um conjunto discreto de habilidades e conhecimentos que podem ser
desenvolvidos separadamente ou em combinagcdo com outras competéncias em diferentes
contextos. Esses modulos séo projetados para fornecer aos estudantes as ferramentas e
conhecimentos necessarios para serem bem-sucedidos em uma variedade de contextos
académicos e profissionais.

COMPETENCIA: s8o as capacidades, habilidades e atitudes focadas da competéncia
empregaticia que sédo desenvolvidas.
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CBET significa paraEducacédo baseada em competéncias e Formacao.

Educacéao e treinamento baseados em competéncias (CBET) podem ser definidos como::um
sistema de treinamento baseado em padrdes e qualificagdes reconhecidas com base em um
competéncia competéncia- o desempenho exigido dos individuos para fazer o seu trabalho com
sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza uma abordagem sistematica para desenvolver,
entregar e avaliagéo.
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