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Tempos antigos: aimportancia do almoco no local de
trabalho

Ha muito tempo, quando trabalhava jackpot winner casino slots uma escritorio, nos tratAvamos
o almog¢o muito a sério. Isso significava se levantar dos nossos escritérios, usar as nossas
pernas e comer com outra pessoa para fins de conversa. As vezes isso acontecia mesmo fora,
ou jackpot winner casino slots um restaurante. Parece ridiculo agora. Quem tem tempo para
se socializar no meio do dia ou gastar R$20 jackpot winner casino slots um sanduiche quando
poderia estar sentado na jackpot winner casino slots mesa, olhando para o internet, roendo
sobras de um recipiente pléstico jackpot winner casino slots casa? (Ou, se vocé ja estiver
jackpot winner casino slots casa, seja honesto, fazendo uma siesta.)

Se esse reflexo de "matar a alegria” for um efeito colateral da idade - para a maioria das
pessoas, 0 tempo € menos seu proprio a medida que envelhecem - também é, parece, um sinal
dos tempos. Dois estudos recentes nos EUA indicam que, nos ultimos quatro ou cinco anos, 0s
americanos tém gasto menos dinheiro ao meio-dia - 3,3% a menos, de acordo com um aplicativo
de pagamentos, Square - e também se movimentam menos no meio do dia.

Um estudo sobre a recuperacgéo pés-Covid no centro das cidades, realizado pela Universidade de
Toronto no inicio deste ano, descobriu que nos distritos comerciais centrais da maioria das
cidades norte-americanas ha uma queda acentuada nos niveis de atividade durante as horas de
trabalho desde a pandemia. Isso se deve jackpot winner casino slots parte ao aumento do
trabalho remoto. Mas pode ser também que o proprio conceito de uma hora do almocgo esteja
jackpot winner casino slots declinio.

A importancia da hora do almog¢o na cultura americana

Nos EUA, como nés comemos almocos nos dias Uteis sempre tem sido um barémetro para as
atitudes culturais jackpot winner casino slots relacdo ao trabalho. Pense jackpot winner
casino slots 1987 e no filme Wall Street, jackpot winner casino slots que o almog¢o de Gordon
Gekko é para covardes foi ele mesmo um reflexo de "café é para fechadores", de Glengarry Glen
Ross. A produtividade competitiva, um recurso soélido da vida cultural americana e britanica nos
ultimos 40 anos, provavelmente sempre estard conosco de alguma forma ou outra. O que &
curioso € que, jackpot winner casino slots uma era de inflacdo alta e estagnacao salarial,



parece provavel que pular o almoco seja menos uma expressao de ambig&o jackpot winner
casino slots alta marcha - Negocios! Negdécios! Projetos! Projetos! - e mais como uma peca de
expediéncia entorpecida.

Tenho que dizer que eu mesmo sou bastante entorpecido sobre o almogo hoje jackpot winner
casino slots dia. Eu gostaria de ter uma hora no final do dia do que passar uma ferrando no
meio. A pessoa que quer se encontrar com vocé para o0 almogo € pior do que a pessoa que quer
se encontrar com vocé para o café da manha (ninguém quer jackpot winner casino slots
reunido de café da manha, pare). Os franceses, estou certo, ainda estdo comendo refeicdes de
trés pratos antes de retornar aos seus escritdrios as 3 da tarde, mas isso nao funciona aqui, na
terra de férias anuais de duas semanas e nenhuma licenca maternidade paga. Etc etc.

A medida que eu digito isso, percebo que n&o acredito nisso, o que faz um caso elevado para o
gue €, de fato, preguica social e fisica entronizada. A verdade € que ndo saio ou me encontro
com pessoas para 0 almoco na maioria das vezes porque a maior parte do tempo simplesmente
nao tenho vontade. Eu preferiria

Cerca de 900.000 pessoas fugiram Rafah, anteriormente o abrigo do ultimo recurso para 85% da
populacéo 2,3 milhdes na Faixa Gaza desde que a operacéo terrestre israelense comecgou
jackpot winner casino slots 6 maio nesta area e ao mesmo tempo as entregas dos suprimentos
humanitarios com combustivel no territério palestino diminuiram até um gotejamento; os dois
principais cruzamento rafa (Raffa), nas fronteiras egipciamente proximas a cidade Kerem Shalom
— efetivamente bloquearam por causa das lutas contra Israel - uma passagem entre mercadorias
ligando-a faixa etaria aos palestinos israelenses:

Na sexta-feira, o Tribunal Internacional de Justi¢ca jackpot winner casino slots Haia (ClJ), que
arbitra disputas entre nacdes e fez jackpot winner casino slots terceira intervengéo no conflito
até agora; ordenando Israel a parar imediatamente as opera¢des do grupo israelense Rafah. O
presidente da corte na Faixa Oriental israelita disse ao anunciar uma decisdo majoritaria central
13-2 : "Israel é obrigado sob convencéo das Nac¢des Unidas sobre genocidio néo infligir
condi¢Oes para refazer suas vidas".

As Forcas de Defesa Israelenses (IDF) disseram na noite desta sexta-feira que realizaram
"atividade operacional jackpot winner casino slots areas especificas do Rafah", incluindo matar
combatentes Hamas e destruir partes da rede tunel.
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