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No. 4 Alabama derrota a Georgia en un emocionante final

El equipo de No. 4 Alabama Crimson Tide completó una de  las victorias más emocionantes de la
temporada de fútbol americano universitario el sábado, derrotando a los No. 2 Georgia Bulldogs 
por 41-34 en un estilo dramático.
El Crimson Tide lideró la mayor parte del juego y dominó la primera mitad para  tomar una ventaja
de 28-0 a principios del segundo cuarto. El mariscal de campo de los Bulldogs, Carson Beck,
lanzó  dos intercepciones.
El Alabama se fue al descanso con una ventaja de 30-7, pero luego el juego dio un vuelco en  la
segunda mitad. Los Bulldogs redujeron la desventaja a 33-15 al entrar en el último cuarto,
anotando tres touchdowns seguidos  sin respuesta para tomar una ventaja de 34-33 con solo 2:31
minutos restantes en el juego.
En la jugada ofensiva siguiente,  el mariscal de campo de Alabama, Jalen Milroe, encontró a la
estrella novata de wide receiver Ryan Williams para una  touchdown de 75 yardas que les
devolvió la delantera. Williams aún tenía mucho trabajo por delante, girando para evitar la 
defensa y corriendo hasta la zona de anotación.
"Solo tuve que hacer mi parte en ayudarnos a terminar ese juego", dijo  el joven de 17 años más
tarde, según ESPN. "Habíamos llegado demasiado lejos. Alguien tuvo que hacer una jugada".
Beck dirigió  a los Bulldogs hasta la zona de anotación, pero lanzó su tercera intercepción del
juego en el último cuarto cuando  Alabama se aferró a la victoria para mejorar su récord a 4-0.
Georgia cae a 3-1.
En otros lugares, Arch Manning,  sobrino de Peyton y Eli, impresionó en la victoria de No. 1 Texas
por 35-13 sobre Mississippi State, la primera  victoria de los Longhorns en la SEC.
A pesar de que Texas cometió varios errores, incluido el cometimiento de ocho penales  en
ataque, una segura Manning – que completó 26 de 31 para 324 yardas y dos touchdowns – y una
 sólida actuación defensiva guiaron al equipo hasta un récord de 5-0.
Mientras tanto, en Oxford, los Kentucky Wildcats sorprendieron a los  No. 6 Ole Miss por 20-17 en
la victoria más importante en la carretera desde 1977 y solo la quinta  en la historia del programa
sobre un equipo clasificado entre los seis primeros.
Los Wildcats frenaron la ofensiva de alto octanaje  de Ole Miss – lo que provocó una visible
frustración en el entrenador de los Rebels, Lane Kiffin – y  luego, en su último drive, convirtieron
un cuarto down crucial desde lo profundo de su propio territorio y avanzaron hasta  la zona de
anotación para tomar una ventaja de 20-17.
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Ole Miss tuvo tiempo para montar su propio drive, pero el  pateador de los Rebels, Caden Davis,
envió un intento de gol de campo de 48 yardas desviado a la izquierda.
"Solo  un juego duro y peleado", dijo el entrenador Mark Stoops a los reporteros después. "Solo
orgulloso de nuestros entrenadores por  mantener el rumbo ... Hemos mejorado cada semana ...
No puedo estar más orgulloso del esfuerzo. Sé que es solo  un juego, pero es importante debido
al trabajo que se ha estado realizando durante mucho tiempo".
No. 12 Michigan parecía estar  en camino a la victoria contra Minnesota, con una ventaja de 24-3
después del tercer cuarto, pero los Golden Gophers  produjeron una pelea tardía antes de que los
Wolverines se aferraran a la victoria por 27-24.
Frente a 110,340 espectadores, Michigan  se adelantó rápidamente con una ventaja abrumadora
gracias a una defensa que forzó dos turnosvers, registró cuatro capturas y ocho  tackles para
pérdida y bloqueó un gol de campo.
Pero Minnesota se recuperó con tres touchdowns en el último cuarto hasta  que su carga tardía
fue detenida por una polémica penalización con 1:40 minutos restantes, ya que Michigan fue
favorecida por  una llamada de fuera de juego en contra de los Gophers.
Está buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipación? ¡No busque
más! A mí me 0 gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde – esto siempre
me funciona.

Pastelitos 0 de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mamá celíaca, pero puede cambiar 0
la harina sin gluten por harina común si lo prefiere – la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparación: 20 0 min
Tiempo de cocción: 20 min
Rinde: 9 pastelitos
65g de pistachos molidos
65g de almendras molidas
100g de azúcar glas , tamizado
50g de harina sin gluten
Sal
80g de 0 mantequilla sin sal
120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas
20g de almendras fileteadas
Precaliente el horno a 180C 0 (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para 0 muffins
engrasada.
Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azúcar glas tamizado en un
tazón grande. 0 Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.
Derrita la mantequilla sin sal y 0 déjela enfriar un poco.
Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata 0 para combinar, asegurándose de que no haya grumos.
Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
0 y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo 0 insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.
Retire del horno y deje que los pastelitos se enfríen 0 en sus moldes durante unos minutos.
Retírelos cuidadosamente de los moldes y transfírelos a una rejilla para enfriar por completo.
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