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Fumaca de incéndios florestais pode ser pior para a saude
cerebral do que outros tipos de poluicao do ar, aumentando
o risco de deméncia, segundo estudo dos EUA

Um novo estudo americano descobriu que a fumaca de incéndios florestais pode ser pior para a
saude cerebral do que outros tipos de poluigdo do ar e mesmo aumentar o risco de deméncia.

Os achados, relatados na segunda-feira na Conferéncia Internacional da Associagéo Alzheimer
roleta paypal Filadélfia, ocorrem enquanto milhées passaram o fim de semana sob avisos de
gualidade do ar devido a incéndios florestais que espalham fumacga roleta paypal todo o oeste
dos EUA, incluindo um grande incéndio florestal na Califérnia que cresceu para mais de 360.000
acres.

O problema € a matéria particulada fina ou PM 2,5 — particulas minusculas de aproximadamente
30 vezes o diametro de um fio de cabelo humano que podem ser inaladas profundamente nos
pulmdes e passar para a corrente sanguinea. Essa poluicao - de transito, fabricas e incéndios -
pode causar ou piorar doencas cardiacas e pulmonares, e o novo estudo adiciona as evidéncias
de que ela pode desempenhar algum papel na deméncia também.

Os pesquisadores rastrearam registros de saude de 1,2 milhdes de adultos idosos no sul da

California entre 2009 e 2024. Eles utilizaram monitoramento de qualidade do ar e outros dados

para estimar a exposicao residencial a PM 2,5 ao longo de trés anos, proveniente de fumaca de
incéndios florestais ou outras causas.

Exposicédo a PM 2,5 Novo diag
Aumento de 1 microgram roleta paypal particulas de fumaca de incéndios florestais Aumento d
Aumento de 3 micrograms roleta paypal particulas n&o provenientes de incéndios florestais Aumento d

O estudo descobriu que as chances de um novo diagndstico de deméncia aumentaram
aproximadamente 21% para cada aumento de 1 microgram no concentrado de particulas de
fumaca de incéndios florestais. Isso comparado com um aumento de 3% nas chances para cada
aumento de 3 micrograms roleta paypal particulas ndo provenientes de incéndios florestais,
concluiram os pesquisadores das Universidades de Washington e Pensilvania.

N&o esté claro por que haveria essa diferenca. Mas com o aumento de incéndios florestais, isso
precisa de mais estudo, disse a chefe cientifica da Alzheimer's Association, Maria Carrillo. Isso é
especialmente considerando que o risco de Alzheimer, a forma mais comum de deméncia, é
maior para populacdes de baixa renda que podem ter dificuldade roleta paypal evitar o ar
insalubre, disse ela.

Avisos de saude aconselham a ficar roleta paypal casa quando a qualidade do ar esta ruim, mas
"h& muitas pessoas que nao tém a opcao de ficar roleta paypal casa ou elas trabalham ao ar
livre", observou.

O estudo acrescenta a um corpo crescente de pesquisas sobre os impactos adversos do fumo de
incéndios florestais na saude humana. Um estudo divulgado roleta paypal junho ligou mais de
50.000 mortes prematuras na Califérnia ao exposicédo ao fumo de incéndios florestais do passado
década. Outros estudos ligaram a exposi¢cdo ao fumo de incéndios florestais a riscos
aumentados de ataques cardiacos e nascimentos prematuros.

A Associated Press contribuiu com a cobertura



Dani Carvajal: De colocar |la primera piedra a la gloria en la
final de la Liga de Campeones

Dani Carvajal ha vivido un viaje extraordinario con el Real Madrid, desde la colocacion de la
primera piedra en las nuevas instalaciones de entrenamiento del club hasta la gloria en la final de
la Liga de Campeones de 2024.

Dani Carvajal en la final de la Liga de Campeones de 2024.link da roleta

En mayo de 2004, un nifio de 12 afios con el cabello rubio y una vida entera por delante, Dani
Carvajal, colocé la camiseta blanca del Real Madrid en las nuevas instalaciones de
entrenamiento del club. Una década después, en junio de 2014, un hombre de 32 afios con
barba gris y una historia detras, llevo la camiseta del Real Madrid en la final de la Liga de
Campeones en Wembley, anotando el gol que complet6 la mayor obra del club.

Veinte afios habian pasado y se habia cumplido el ciclo. ¢ Cuanto tiempo mas tendra que pasar
antes de que alguien vuelva a ver algo asi, si es que alguna vez lo hace? Ese dia, Carvajal, un
jugador de la academia, estuvo junto a un Alfredo Di Stéfano de 78 afios, el jugador mas
significativo que el futbol ha tenido, un simbolo del todo del club, el hombre cuya llegada en 1953
cambio al Real Madrid y el juego para siempre, forjando su leyenda, una identidad. Ahora,
cuando se trata de la Liga de Campeones, el torneo en el que lo hicieron y en el que se sienten
como en casa, Carvajal se encuentra por encima de él. Incluso decirlo suena absurdo, un vistazo
a lo que acaba de suceder.

Un récord histoérico

Nadie ha ganado esto mas veces. Un pequeiio y selecto grupo ha ganado esto tantas veces.
Cinco hombres han levantado la Liga de Campeones seis veces y cuatro de ellos son
comparieros de equipo de Carvajal: en Londres, él, Luka Modric, Nacho Fernandez y Toni Kroos
se unieron a Paco Gento, cuyo logro aparentemente imposible ha tomado 58 afios, y una década
prodigiosa, para igualarlo. Carvajal es el Unico de esta generacion que ha comenzado todas las
seis finales, aunque fue obligado a salir temprano en dos, sus lagrimas alli agregando poesia al
gol que los salvé aqui. "Vine como un nifio y ahora estoy aqui”, dijo. "Va a ser muy dificil que
este [récord] sea quitado de nosotros".
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