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¿Hay algún uso para los recortes de pastelería cocidos?

Probablemente estemos hablando de sobrantes de una corteza  de tarta horneada al ciegas, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estás  horneando una tarta,
agrega más textura espolvoreando esos crujientes recortes de pastelería por encima", dice Ruby
Bhogal, autora de One  Bake Two Ways. De lo contrario, rompe en trozos (todavía quieres "un
buen trozo", dice Bhogal), pincela con mantequilla derretida,  espolvorea con azúcar morena y
vuelve a hornear para dorar un poco más. "Eso es un refrigerio realmente bueno con  una taza de
té", dice, agregando que también puedes usarlos en trifles o encima de pasteles.
Los sobrantes también van bien con el chocolate, por lo  que en teoría podrías hacer "una
situación de pastel de refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque  es
posible que deba guardar sobrantes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades).
Dicho esto, Lamb y Verena Lochmuller,  chef de desarrollo en Ottolenghi Test Kitchen, están de
acuerdo en que el camino más sensato sería triturar esos pedazos  de pastelería en una base de
cheesecake. "También podrías poner la pastelería triturada en cualquier lugar donde pondrías un
crujiente,  como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb. Para las sobras saladas,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Pica groseramente la pastelería, tal vez con  un poco de
sal marina en escamas y especias, y también puedes agregar nueces", dice. Eso traería una
agradable crujiente  a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Por otro lado, Lamb considera
sus sobrantes un bocadillo de chef: "Esto es  tu bocadillo", dice, así que córtalo en astillas y cubre
con un poco de chutney y queso, o, si estás  entreteniendo, un tomate macerado y un poco de
ricotta salata. "Úsalos en cualquier lugar donde usarías una galleta o galleta". Tener sobrantes
crudos en el congelador también  es una ventaja. "Si tienes alguna situación de emergencia de
reparación que atender, simplemente tócalos un poco y caliéntalos con  las manos", dice Lamb.
Por supuesto, podrías mezclar agua y harina para una solución rápida, pero la pastelería siempre
es  mejor. El sobrante de hojaldre tiene un buen juego de bocadillos, siempre que no sigas
enrollándolo. "No quieres arruinar la  laminación", advierte Bhogal, por lo que apila cualquier
sobrante encima del otro, luego enrolla y corta, por ejemplo, vol-au-vents. "Pincela  con
mantequilla derretida y Marmite para un golpe de sabor umami, espolvorea con parmesano o
gruyere y, opcionalmente, unas ```less  hierbas picadas, luego dora en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene su  mira en palitos de queso - unta los suyos con mostaza, harissa o pesto, así
como queso (el feta es  una buena opción), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la  nevera."Si estás en posesión de una  cantidad decente de
sobrantes, sin embargo, piensa en una tapa de pastel de parche. "Coloca las piezas de pastelería
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sobre  el relleno lleno de una manera arty y desordenada, pero no rellenes todos los huecos",
dice Lochmuller. "Huevo y pincela,  ponlo en el horno y se horneará de manera inusual, porque no
has controlado la forma." El tamaño no es  todo, sin embargo. "¿Sabes qué es mejor que la
comida grande? La comida mini", exclama Bhogal, que rellena Nutella o  Biscoff en el medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado:  esos no serán
un ejercicio de autocontrol.

Sonhar é como descrever o interior da própria boca: íntimo,
pessoal, mas geralmente chato

Falar sobre seus sonhos é um pouco  como descrever o interior de sua própria boca: íntimo,
pessoal, mas geralmente chato. No entanto, o impulso de dizer a  alguém que eles tiveram um
papel estrelando seu sonho é extremamente tentador. pelo menos para mim. Pareço ser
particularmente  dominado pelo impulso de compartilhar minhas vagantes noturnas se não tiver
visto a pessoa carne e osso por um  tempo.
Eu uma vez passei duas horas rastreado um endereço de e-mail para alguém que eu fui para a
escola  do meio (e não havia visto desde que ambos tínhamos aproximadamente 13), apenas
para dizer-lhe que ele estava meu  sonho. Não vou aborrecê-lo com os detalhes (não é uma
consideração que eu estendeu a ele), mas envolveu algo a  ver com uma porta, garrafas de leite
e eu coletando assinaturas. De alguma forma, o fato de essa pessoa surgir  minha consciência
involuntária, aparentemente sem ser solicitada ou convidada, facilmente 10 anos desde que
compartilhamos oxigênio e pó, parecia  significativo. Ele estava bem? Isso significava algo? Ele
me convocou? Resultou que, ele estava morando Nottingham, trabalhava para uma  instituição de
caridade e provavelmente não pensava mim há uma década.
O cenário mais adesivo é quando você tem  um sonho particularmente potente sobre alguém que
então se encontra, lá fora, no mundo real dos gases de carros e  caixas de suco vazias. Em A
Interpretação dos Sonhos, Freud distinguiu entre o conteúdo manifesto e latente de um sonho; 
que há os detalhes que você se lembra (por exemplo, garrafas de leite, uma moldura de porta, um
menino com  quem costumava sentar ao lado durante a aula de ciências) e o significado
psicológico mais profundo desses detalhes (que eu  sentia saudades de casa; que eu me sentia
na porta de uma nova vida; que eu estava assinando de alguma  forma para algo sobre o que me
sentia incerto – quem sabe). Freud argumentou que nossa psique necessariamente obscurece ou
 altera alguns elementos do nosso sonho (pessoas se tornam cães, vaginas se tornam bolsas,
talvez mães se tornem garrafas de  leite) para nos proteger das verdades cruas a que nossa
mente inconsciente está se debatendo.
Enquanto você pode sonhar com  um menino da escola, o sonho não é sobre ele, mas sim sobre
você. Talvez ele represente a juventude, ou  o rejeito sexual, ou o sucesso acadêmico ou
hedonismo. Então, por que contá-lo? Seria como gritar um tênis Reebok  que você se arrepende
do jeito como perdeu a virgindade. Ou solenemente explicar a um flamingo inflável que tem medo 
de falhar seu emprego.
E, no entanto, sei que pode ser divertido, mesmo instrutivo, contar a alguém que eles  estavam
seu sonho. Pode trazer uma conhe
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