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Cogumelos, Flores e Insetos: Os Alimentos do Futuro

No ultimo episode do Globo Repoérter, aprovado no dia 13/04/2024, foi apresentado o que podera
ser 0 banquete do amanha. Além da tradicional proteina animal e vegetal, a ciéncia aposta em
fungos e outras fontes incomuns.

Fungos Comestiveis

Os fungos sédo beneficiosos para o sistema imunolégico, retardam o envelhecimento celular e
contém mais proteinas do que o trigo ou o arroz. Sao uma excelente alternativa para carne e
frango.

Plantas Alimenticias Nao Convencionais

Pesquisadores estudam a producédo de alimentos com "pancs”, plantas alimenticias nao
convencionais que tém propriedades farmacéuticas na alimentacao. Crepioca com flores, geleia
de flor de hibisco, e pdo de erva-mate sdo exemplos da diversidade culinaria com essas plantas.

Alimentos com Insetos

Pesquisadores investigam a utilizacdo de insetos para criar crepioca, caponata, paes, bolos,

geleias, farinhas e outros, trazendo uma opcéo inovadora de proteinas para a mesa.
Alimento Nutricdo

Fungos Shimeji Alto teor de proteinas, saudaveis para o sistema imunoldgico
"Pancs" Plantas tradicionais nutritivas e com propriedades farmacéuticas
Insetos Alternativa com s laboratorios, rica em proteinas até 70%

Carne Sintética

Startups investem em biotecnologia para a producdo de alimentos a partir de plantas, animais e
microorganismos; Essa tecnologia permitiu a criacao de alimento que tem se apresentado como
um Gtimo substituto para o frango.

"Tivemos dificuldades na saida de bola e propiciamos retomadas perigosas para o adversario.



Nosso meio de campo ndo esteve bem, mas essa oscilagao vai ocorrer em uma equipe como a
nossa que estd em construcao”, disse o treinador em entrevista coletiva. "A Colémbia esté 22
partidas invicta e tem um posicionamento quase perfeito. Estamos evoluindo e temos de melhor
bastante."Dorival comentou o fato de ndo poder contar com Vinicius Janior por causa da
suspensao pelo cartdo amarelo. "E o momento de o Brasil aprender a jogar sem seus jogadores
protagonistas. Ja estamos ha um bom tempo sem Neymar. Achei muito estranho o cartéo tdo
cedo na partida para o Vini. E no lance do pénalti s6 o juiz e seus auxiliares ndo viram o pénalti.
O Brasi foi mais uma vez prejudicado."Sobre o jogo com o Uruguai por uma vaga ha semifinal,
Dorival mostrou otimismo. "Sabemos que vai ser um jogo dificil, mas o Uruguai também sabe
gue vai ter uma partida complicada contra o Brasil", afirmou, referindo-se ao duelo de sadbado, as
22 horas, em Las Vegas.

Partidos fisioldgicos recebem mais verbas

Dorival admite oscilagao, mas cita estranheza com cartéo a Vini Jr. e vé Brasil "muito
prejudicado”
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