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A legislacdo proposta pelos adversérios do Sr. Lai ganhou aprovagdo apenas pouco mais de uma
semana depois que ele assumiu o cargo, destacando os desafios enfrentados na busca por sua
agenda sem maioria legislativa nas elei¢cdes janeiro e a oposi¢cado Nacionalista Partido Popular
Taiwan juntos garantiu um maior numero dos assentos no legislativo 113 lugares da Camara
Democratica partido progressista MrsLay S

O projeto de lei apoiado pelos dois partidos da oposigéo expandiria os poderes do legislativo para
investigar a administracdo. Os apoiadores dos Lai acusaram o Partido Comunista Chinés, que
reivindica Taiwan como seu territorio e legisladores nacionalistas rejeitaram essas acusacoes;
funcionérios ndo ofereceram prova das alegagfes segundo as quais Pequim orquestrava essa
legislacdo

Os politicos brigavam e lutava, os membros do partido de Lai cobriam o chdo da camara com
cartazes.

Nascimento: uma celebracao da vida ou uma fonte de
desafios de longo prazo para as mulheres?

O nascimento geralmente € um 0 momento de celebracdo, quando reconhecemos o milagre da
vida enquanto um bebé é trazido para o mundo. No Reino Unido, 0 o parto costumava ser uma
experiéncia muito mais assustadora, com um risco alto de morte para a mae e o 0 bebé. No
entanto, o progresso cientifico e a medicina moderna reduziram as mortes infantis para cada
1.000 nascidos vivos de 0 31,7 1950 para apenas quatro 2024. As mortes sdo relativamente mais
altas do que as taxas de mortalidade 0 infantil da Finlandia e do Japéo, de cerca de dois para
cada 1.000, mas muito mais baixas do que no 0 Afeganistdo, 103,1.

Uma mulher e seu bebé sobreviverem ao parto, varias semanas de acompanhamento sdo
rotineiras muitos paises para 0 garantir que quaisquer problemas de salde urgentes sejam
resolvidos. Este periodo de seis a oito semanas € chamado de atencéo 0 posparto, a medida que
as mulheres se recuperam de seu trabalho e entrega, especialmente se elas tiveram uma
cesariana ou 0 episiotomia. No entanto, o que acontece com as mées novas depois de algumas
semanas? Elas geralmente desaparecem do sistema de 0 salde e sdo deixadas as proprias para
lidar com a recuperacao.

Este ano, uma revisao cientifica recente foi publicada no Lancet 0 Global Health, que estimou a
extensdo das condi¢cfes posparto de longo prazo ao reunir varios estudos internacionais. Os
autores estimam 0 que mais de um terco das mulheres que déao a luz um determinado ano lutam
com complicacdes de saude 0 de longo prazo — isso equivale a pelo menos 40 milhdes de
mulheres globalmente. Mesmo para 0os nascimentos sem complicagdes 0 imediatas, problemas
podem ocorrer mais tarde, frequentemente apos que o sistema de saude parou de monitorar as
mulheres.

Condicbes posparto de 0 longo prazo

Vocé ndo ficara surpreso ao saber que as condi¢ces posparto geralmente ndo sao facilmente
abordadas uma festa, uma 0 vez que envolvem as areas mais privadas de nosso corpo. Essas
incluem incontinéncia urinaria e anal, dispareunia (dor durante o 0 sexo), depressao puerperal,
tokofobia (medo do parto) e dor crénica na parte inferior da parte de tras e no quadril. 0 Estima-se
que 43% das mulheres tenham dor durante o sexo por dois a seis meses apos o parto, 22% por 0
seis a 12 meses e 40% de 12 a 24 meses. Para aquelas que deram a luz vaginalmente, 19% das
0 mulheres tiveram sintomas de incontinéncia anal mesmo um ano apds o hascimento.



A depresséao puerperal foi melhor reconhecida nos ultimos anos 0 e € estimada afetar 11% das
mulheres paises de alta renda, enquanto a esterilidade secundaria 10,5%. Dor 0 lombar foi
estimada afetar 31,6% das mulheres pds-parto, enquanto a dor perineal afetou 11%.

Se vocé deu a luz ou 0 esteve proximo de alguém que deu a luz, essas condi¢des provavelmente
ressoam. Esses sédo discutidos atras de portas fechadas, com 0 mulheres frequentemente sendo
incentivadas a apenas seguir frente, enquanto cuidam de um bebé recém-nascido. No entanto,
esses desafios de 0 salude nado sao faceis de serem ignorados por novas maes devido a dor diaria
que eles trazem ao simplesmente ir 0 ao banheiro, fazer sexo ou simplesmente existir. Apesar da
alta prevaléncia dessas condi¢des, o estudo encontra que nao existem diretrizes 0 de alta
qualidade para o
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