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Aqui estdo muitas razdes pelas quais todos noés devemos estar comendo muitos graos e feijao. O
gue mais me motiva, no entanto € o quao saborosos eles sdo! Quando se trata de pulso
comestiveis também faz a maneira pré-cozida fervendo os legumes cozido forma rapida para
absorver muito sabor; hd uma boa variedade do disponivel hoje nos dias atuais — além disso:
tamanho da textura dos alimentos (custo) ou gosto demais deles - Eu uso latarinhas tanto quanto
frascores diferentes marcas como essas opgoes...

Ricotta, feijao marinado e atum harissa ( unibet paris sportifs en ligne acima)

Nés usamos Lamiri harissa nisso, porque faz o prato especial de proximo nivel — vocé pode
compra-lo lojas bem abastecidas do Oriente Médio e Mediterraneo ou on online - mas nao se
preocupe indevidamente caso isso seja impossivel: a harissa regular misturada com uma colher
d'agua também funcionara muito bom. Se puder comprar um monte completo da folha por suas
folhas intactas pois elas tampouco levardo seu alimento;

Centenas de manifestantes se reunieron en Francia para
apoyar a Gisele Pélicot

Cientos de manifestantes se reunieron en Francia el sdbado para apoyar a Gisele Pélicot, la
mujer cuyo esposo la drogd y invitd a mas de 80 hombres a violarla en su hogar durante una
década.

Los grupos feministas organizaron alrededor de 30 manifestaciones en ciudades como Paris y
Marsella. Los manifestantes también se reunieron en Bruselas. En Place de la République en
Paris, los manifestantes sostuvieron carteles con mensajes de apoyo a las victimas de la
violencia sexual. Uno leia: "Gisele para todas. Todas para Gisele."

El caso de la mujer de 72 afos, que fue asaltada repetidamente mientras estaba inconsciente,
conmociond al mundo. Su esposo, Dominique, de 71 afios, quien ha admitido su culpa, esta
siendo juzgado con 50 hombres mas acusados de violarla.

Gisele Pélicot ha sido ampliamente elogiada por su valentia al decir que el juicio debe ser
publico, en lugar de a puerta cerrada.

Los hombres acusados de violarla tenian entre 26 y 73 afios al momento de su detencion e
incluyen a un concejal local, un periodista, un ex oficial de policia, un guardia de prisién, un
soldado, un bombero y un funcionario publico. Muchos eran vecinos de la pareja en la pequefia
ciudad de Mazan, cerca de Avifidn, en el sur de Francia.
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La historia de Gisele Pélicot

Fue solo después de que un guardia de seguridad atrapara a Dominique Pélicot filmando debajo
de las faldas de las mujeres en un supermercado y fue arrestado que se descubri6 el crimen que
habia cometido contra su esposa de 50 afios. Los detectives encontraron un archivo etiquetado
como "Abusos" en una unidad flash. Contenia alrededor de 20,000 imagenes y peliculas de su
esposa siendo violada hasta 100 veces. Un video obtenido por Paris Match muestra como filmo
debajo de la falda de una mujer en 2024. El guardia de seguridad puede ser escuchado diciendo:
"Eres asqueroso... Tienes suerte. Si fuera mi madre, te arrancaria la cabeza."

En el juicio en Avifion, Gisele Pélicot dijo que la policia le "habia salvado la vida". Cuando se le
mostré la evidencia de las violaciones, dijo, su mundo "se derrumb@". Le dijo al tribunal que la
palabra violacién no era lo suficientemente fuerte; era "tortura”.

La pareja se caso a los 21 afios y tuvo tres hijos y siete nietos. "No éramos ricos, pero éramos
felices", dijo. "Incluso nuestros amigos decian que éramos la pareja ideal.”

Varios de los hombres que Pélicot, un electricista jubilado, recluté en un chat en linea insisten en
gue no sabian que su esposa habia sido drogada y pensaban que el sexo era consensual.

Reacciones de los manifestantes

En una manifestacién en Marsella, Martine Ragon, de 74 afios, dijo que estaba alli para
"denunciar la cultura de la violacion". Le dijo a los periodistas: "Este juicio bien publicitado
permitird que la gente hable al respecto, concientice”. Su pareja, Gérard Etienne, de 75 afos,
agrego: "Necesitamos apoyar a las mujeres que son tratadas de esta manera. Cuando escuchas
algunos de los testimonios, te preguntas como un hombre puede tratar a una mujer de esa
manera".

El fotografo Pedro Campos, de 21 afios, estuvo de acuerdo: "Es impactante... porque vemos que
los [hombres en juicio] son un poco como el hombre comun. Va en contra de la idea de que solo
hay un tipo de violador".

Deborah Poirier, de 36 afios, protestando en Niza, dijo que el ataque fue "la cima del horror, que
cristaliza todo lo que nunca deberia volver a suceder".

El juicio, programado para durar cuatro meses, fue suspendido el jueves, cuando entr6 en su
segunda semana, después de que Dominique Pélicot enfermara el dia en que debia ser
interrogado. Se reanudara el lunes, pero el juez presidente Roger Arata ha advertido que la
audiencia puede posponerse si Pélicot sigue siendo incapaz de dar y escuchar evidencia.
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