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Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal, gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada gandé la competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una desvalidada de 50-1. En ese momento, tenia 27
afios y era la primera y, hasta la fecha, unica ganadora transgénero del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compafieros de casa, a pedido suyo, ya que queria reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento historico para el reconocimiento publico de la identidad trans

El triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrié en el mismo afio
en que el Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretafia permitio por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal. Su participacion en el programa desempefio un
papel importante en la concientizacion y el reconocimiento de la identidad trans en el Reino
Unido.

Una influencia involuntaria

Almada no plane6 ser un modelo a seguir 0 un punto de referencia, pero se convirti6 en eso por
defecto. Ha habido una generacion completa desde su victoria que todavia la utiliza como su
primer momento de comprension de lo que podria ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking

Aungque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,
ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco mas sofisticada y mucho mas
relajada que su yo mas joven.

Reflexiones sobre el cambio y la aceptacion

Almada reflexiona sobre cémo ha cambiado la sociedad en los dltimos 20 afios y como aun
gueda trabajo por hacer en términos de aceptacién y comprension de la identidad trans. A pesar
de los desafios, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.
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Perspectivas

La resaca de terminar como subcampeones de Manchester City nuevamente ha tardado mas en
disiparse esta vez después de empujar al lado de Pep Guardiola tan duro en la Premier League.
A pesar de una serie de récords del club, incluyendo 35 victorias en 52 partidos, terminar la
temporada sin un trofeo fue una pildora amarga para Mikel Arteta y sus jugadores después de las
derrotas contra Aston Villay Bayern Munich en el espacio de cuatro dias resultaron fatales. Pero
la nueva temporada trae esperanza fresca de que un joven pero experimentado equipo
finalmente pueda superar la linea. Arteta a menudo habla sobre los "méargenes finos"
involucrados en ganar trofeos al mas alto nivel y espera que sus jugadores puedan usar su
decepcion como motivacion para ganar un primer titulo de la Premier League desde los
Invencibles en 2004.

Con la llegada del supremamente dotado Riccardo Calafiori esperado para reforzar la defensa de
la Premier League mas férrea la temporada pasada, los cimientos estan en su lugar. El defensa
italiano se espera que resuelva los problemas en la banda izquierda, pero Arteta también debe
trabajar en su mejor combinacién de mediocampo después del éxito del fichaje récord, Declan
Rice, en un papel mas avanzado después de Navidad, y esta persiguiendo a Mikel Merino para
reforzar en esa area. Las impresionantes actuaciones de Kai Havertz en el nuevo afio han
calmado el clamor por un delantero del Arsenal, aunque aun esta por verse si reforzaran en
ataque. Un respaldo para Bukayo Saka - quien jugo casi 60 juegos para el club y el pais la
temporada pasada - también seria una adicion bienvenida para la mayoria de los seguidores. Sin
embargo, Arteta, habiendo obtenido cuatro puntos de City la temporada pasada, sabe que su
equipo tiene la habilidad para hacerlo mejor.

El entrenador

Para escapar de todo, a Arteta le gusta pasar las tardes meditando o leyendo libros sobre toma
de decisiones, como los de Malcolm Gladwell "Blink". Planificar la caida de su ex mentor,
Guardiola, debe ser agotador dada su aproximacién meticulosa, con Arteta dicho para despertar
a las 5.30 am todos los dias "pensando en ganar". El ex mediocampista es querido por sus
jugadores pero no tiene miedo de ser implacable - el favorito de los fanaticos Emile Smith Rowe
ha sido declarado prescindible y se ha unido al Fulham. Arteta esta en su quinta temporada
completa desde que tomoé el cargo de Unai Emery en 2024, y nadie en el Arsenal estara mas
decidido a poner fin a la dominacién de City.

Imagen general fuera del campo

Los duefios del Arsenal tienen bolsillos profundos, como lo demostraron el verano pasado
gastando mas de £200m en Rice, Havertz y Jurrién Timber. El valor de Kroenke Sports &
Entertainment subi6 £2.3bn el afio pasado, pero los planes para gastar mucho este verano han
sido frustrados por las reglas de rentabilidad y sostenibilidad dado el gran desembolso hace 12
meses. Se esperan mas fichajes, incluso si los jugadores periféricos Reiss Nelson y Eddie
Nketiah pueden ser permitidos para irse para equilibrar las cuentas. Una de las principales
fortalezas en la revitalizacion del Arsenal bajo Arteta ha sido su fuerte relacion con el director
deportivo, Edu, y el co-presidente Josh Kroenke, quienes han desempefiado papeles importantes
en dar forma al equipo.



Estrella emergente

Sufrir una lesién de ligamento cruzado anterior en su debut en la Premier League no fue la
manera ideal para que Timber comenzara su carrera en el Arsenal. Pero el internacional de los
Paises Bajos esta deseando hacer una impresiéon y sentira como un nuevo fichaje para Arteta si
puede mantenerse en forma. Timber proporcionara competencia en ambos roles de lateral,
defensa central y incluso como un pivote de mediocampo, gracias a su versatilidad. El holandés
de 23 afios también es capaz de goles espectaculares, como lo demostrd en su primer juego de
vuelta de una lesion para los sub-21 del Arsenal la temporada pasada. Por otro lado, los
fanaticos del Arsenal estaran esperando que las estrellas juveniles como Myles Lewis-Skelly,
Ethan Nwaneri y Salah-Eddine Oulad M'Hand puedan impresionar mas después de actuar bien
en la gira de pretemporada por los EE. UU.
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La estrella A

Martin @degaard tiene la apariencia para igualar su talento, incluso si Gabriel Martinelli lo supero
en una encuesta reciente para decidir los jugadores mas atractivos de la Premier League. Junto
con Saka, quien sigue siendo el favorito de la mayoria de los seguidores después de surgir de la
academia Hale End del club, @degaard ha dado ejemplo tanto en el campo como fuera de él y ha
mostrado gran madurez cuando se dirige a la multitud del Emirates después del ultimo juego de
la temporada. Con Noruega no involucrada en la Euro 2024, el noruego de 25 afios ha
descansado y estara decidido a intentar llevar al Arsenal al siguiente nivel.

¢, Qué hicieron este verano?

Rice revel6 que habl6 con Arteta durante la carrera de Inglaterra a la final de la Euro 2024,
aunqgue reconocié que su gerente de club tenia lealtades divididas. Rice y Saka deben
asegurarse de que el impacto psicolégico de perder ante Espafia no se derrame en la nueva
temporada, aunque ambos estaran decididos a descargar sus frustraciones sobre las defensas
de la Premier League cuando estén en forma y listos nuevamente. Dos de los Gabrieles del
Arsenal, Martinelli y Magalh@es, estuvieron en accion para Brasil en su decepcionante camparfia
de la Copa América, que termind en una derrota en los penales de cuartos de final ante Uruguay.
Al igual que el esfuerzo catartico de Saka contra Suiza, Martinelli convirtié su penal mientras que
Magalhdes mir6 desde el banco, mientras que otro de los Gabrieles del Arsenal, Jesus, fue
excluido del equipo.
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