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Vocé poderia pilotar a Jolly Roger para Tio Sam? AJ Jacobs tentou. Durante 12 meses, o0 autor e
jornalista se 8 tornou aquilo que ele chama de "originalista original”, buscando viver da maneira
como os fundadores imaginaram vida sob as constituicdes 8 dos EUA ndia

Essa vida incluia o direito a pirataria nome do governo dos EUA. Surgiu de uma tradicdo anterior
8 a Constituicdo, quando os Congressos Continental concederam cartas com marcas e represalia
gue permitiam aos marinheiroes capturar navios britanicos; observando 8 esse precedente Jacob
trouxe um convite ndo convencional para Ro Khanna deputado democrata da Califérnia — onde
ambos se 8 encontraram no lobby dum hoteleiro

"Eu disse: 'Estou seguindo a Constituicdo e gostaria de receber uma carta com marca ou
represalia™, 8 lembra Jacobs."Ele respondeu, 6timo vamos fazer isso acontecer." Expliquei-lhe o
gue era basicamente pirataria legalizada; lutaria contra nossos inimigos no 8 barco aquatico do
meu amigo”.

Na China antiga, o vinho de arroz era amplamente utilizado para fins medicinais. Hipocrates (o
grego antigo "Pai da Medicina"), defendia quantidades moderadas do &lcool na mente e no
corpo;

Mais tarde, os defensores do movimento de temperanca que pediram aos trabalhadores para
parar a bebida no século XIX foram recebidos com resisténcia por aqueles quem pensavam
cerveja era necessario.

Surpreendentemente, a teoria desde entdo recebeu muito apoio da ciéncia moderna. Ao olhar
como 0 montante que vocé bebe se relaciona com seu risco de doenca cardiovascular e morte
estudos tém vindo acima uma intrigante mas consistente "curva forma J", sugerindo-se beber um
pouco do alcool é mais saudavel para abster completamente!
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