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Resumo: Tottenham goleia Everton no campeonato inglés

Uma avaliagéo generosa dos esforcos do Everton um dia que Jordan Pickford se tornou um dos
jogadores mais criativos do Tottenham é que houve um breve momento que eles se
assemelhavam vagamente a uma equipe de futebol funcional. O Unico problema com tentar ficar
positivo, no entanto, é que a equipe de Sean Dyche ja estava bem seu caminho para outra
goleada quando eles comecaram a sugerir que poderiam ser capazes de se passar uns aos
outros. A direcéo geral estava clara depois do primeiro gol do Tottenham, marcado por Yves
Bissouma, e qualquer sensacao de luta do Everton teve que ser mitigada pela realidade de que
eles ndo conseguiram sequer pegar um cartdo amarelo, apesar de serem nocauteados por 4-0.

Onde estava a furia? A alma? Onde estava a resisténcia quando Cristian
Romero marcou o terceiro gol com uma cabecada livre de um canto no
segundo tempo? Na verdade, foi uma rendic&o abjetiva, exemplificada pelo
erro de Pickford para o primeiro gol de Son Heung-min no primeiro tempo e a
preocupacado de Dyche sera que perder os dois primeiros jogos da temporada
por uma pontuacao agregada de 7-0 sugere que o Everton esta destinado a
outra batalha amarga pela sobrevivéncia.



Reforgos sdo necessérios na Ultima semana do prazo de transferéncia, enquanto mais aventura
na posse nao faria mal também. O Tottenham, que tendia a lutar neste tipo de jogo na temporada
passada, foi movido para um ritmo completamente diferente dos seus oponentes. Para os fas
sofredores do Everton, deve ter sido como assistir a um esporte diferente quando Micky van de
Ven, uma encarnac¢ao do medo instilado seus jogadores por Postecoglou, avangou do fundo,
percorreu a extensdo do campo e enviou Son Heung-min através para arredondar a pontuacao
nos 77 minutos.

A configuracao do Tottenham sugeria que Postecoglou antecipava um jogo
de ataque versus defesa. Um meio-campo que tinha Yves Bissouma sentado
atras de dois numeros 8, James Maddison e Dejan Kulusevksi, sublinhou o
desejo de jogar na frente e o tom foi definido pelo jeito como Son Heung-min,
jogando centralmente na auséncia de Dominic Solanke, procurou pressionar
Pickford.

Ninguém poderia acusar o Tottenham de faltar aventura. Wilson Odobert, fazendo sua primeira
aparicdo desde que se juntou ao Burnley, transbordava de intencéo positiva contra Roman
Dixon, um estreante de 19 anos no lateral-direito, e ndo demorou muito para Pickford ter que
negar Romero apés uma defesa miseravel. Son e Maddison também teriam chances salvas,
enquanto Brennan Johnson desperdicou uma ma cabecada com uma cabecada livre.

Independente disso, o Tottenham foi intransigente e isso foi encapsulado por seu segundo gol.
Son, que continuou ameagando James Tarkowski e Michael Keane, deve ter notado uma
fraqueza na distribuicdo de Pickford. Ele estava pronto para outro rapido impulso quando
Tarkowski enviou uma passe inocente para o inglés n° 1. Pickford, por outro lado, péde fazer
pouco mais do que se desculpar perante seus companheiros de equipe apés um toque pesado
gue convidou um tackle de Son, que acelerou com a bola e bateu-a no gol vazio.
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O que é Sertaconazol e como funciona?

Sertaconazol é um medicamento antifungico tépico eficaz usado para tratar varias infeccdes
fungicas, incluindo a "infe¢do do suor", também conhecida como "pele ao prureramo”. Sua
estrutura quimica é capaz de inibir a capacidade dos fungos de crescer e se multiplicar, o que
resulta na cura da lesdo causada.

O que é a "infe¢do do suor" e como ela se desenvolve?

A "infecdo do suor" é uma infeccdo fungica que afeta o dobrad&@o genital e as regides adjacentes.
Os fungos causadores sao encontrados de forma natural na pele, mas em certas condi¢cbes
podem se multiplicar descontroladamente, causando problemas e incomodacdes. As condi¢des
favoraveis a proliferacdo fangica incluem o suor excessivo e roupas apertadas.

Como o Sertaconazol trata a "infe¢éo do suor"?

0. Os usuarios que criam sua conta comecam comR$ 400 em moeda ficticia, Salty

Bucks néo pode ser usada como fazer suas escolha a). Entre cada partida ha uma fasede
obabilidade da Real durante a qual os jogadores podem realizar as novas oferta
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sédo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéao Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a selecédo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nos criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacdo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quais sédo os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criancas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formacéo dos estudantes nao para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da



circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer 0os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A patrtir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a sua atividade fisica preferida, e concilid-la com as
aulas regulares de Educacéao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na sua area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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