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Transformando a vida: a histéria de como meu consumo de
bebidas foi deixado no passado

Vocé sabe como saber que alguém parou de beber? Nao se preocupe, eles vao te contar. Essa
piada antiga sobre veganismo me vem a mente frequentemente, assim como a minha historia de
vida transformada desde que parei de beber. Embora as pessoas geralmente me humorem,
algumas mesmo procuram-me. E impressionante o nimero de conversas que tive festas onde
amigos com quem costumava me embriagar agora Sse aproximam entre a quarta e a quinta
bebida e murmuram sobre como eles estdo comecando a questionar se devem parar também.

No entanto, ndo use a palavra A. Alcoolatra. Isso incomoda a maioria das pessoas. Vocé néo era
tdo ruim. E se sua definig&o inclui verdadeiros viciados rua, eu nao era (embora eu tenha
tombado de alguns tropecos no meu tempo). As palavras de Leonard Cohen "Vocé quer que
esteja mais escuro?" poderiam ter sido escritas para mim: "Eu luto com alguns demonios, eles
eram de classe média e domesticados." Fazer uma besteira uma garrafa a mais de barolo uma
ceia € certamente um vicio bebidas alcodlicas, afinal.

Mas eu acho que eu era assim. Mesmo que suas festas ou as bebidas caras que vocé derruba
sejam respeitaveis, ha apenas tantas blackouts quantas uma méae de meia-idade deveria ter. Eu
tive sorte de que as estruturas da minha vida estivessem seu lugar o suficiente para que meu
transtorno de uso de alcool permanecesse altamente funcional e tenha sido capaz de aborda-lo
sem muito drama. Espero, até mesmo tempo.

O inicio do fim

Como qualquer boa literatura de queda, tudo comega com a agonia de ser uma adolescente de
14 anos, a forma como a ansiedade social evapora com os primeiros sorvos de qualquer alcool
gue consigamos nos dar. Cresci Edimburgo e beber antes da idade legal realmente ndo era um
problema. A loja de bebidas na George Street estava feliz vender vermute com desconto para
amigos meus usando uniforme escolar — sem sequer uma aparéncia de verificacao de idade
diligente. Aos 15, bebi muito e muito rapido um baile formal que vomitei toda sobre a mesa
enguanto jantava na Biblioteca do Signet. Vergonhoso, sim, mas pelo menos eu fui depois para
obter notas altas no O-level.

Assim comecou o padrédo. Os erros eram ruins, mas eu me livrei deles. Isso é o problema de ser
altamente funcional.

Los Blancos

O Bayern de Munique empatou por 2-2 na primeira mao da semifinal nesta terca-feira.

O resultado na Alemanha significa que 3 o empate esta perfeitamente equilibrado, indo para a
perna de retorno Espanha no dia 8 maio e Ancelotti espera 3 do apoio da casa pode ajudar sua
equipe superar os limites.
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