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Significado de la comida reconfortante en diferentes
culturas

La comida reconfortante puede tener diferentes significados para cada persona, ya que esta
relacionada con la nutricion, la conveniencia, la nostalgia y la indulgencia. Algunos pueden
asociarlo con platos como macarrones con queso, sopa de pollo con fideos, lentejas y arroz,
entre otros.

En nuestro nuevo libro, ofrecemos recetas que son reconfortantes y creativas, familiares pero al
mismo tiempo novedosas. Cada uno de nosotros, los autores, tiene una historia personal y
cultural que contar, y nuestras recetas reflejan eso. La comida reconfortante también esta
vinculada a la inmigracion, ya que cuando nos mudamos a un nuevo lugar, adoptamos y
preservamos las culturas y cocinas de nuestro hogar y del lugar al que hemos emigrado.

Definiciones personales de comfort food

Para mi, la comida reconfortante es aquella que puede ser nostélgica y novedosa al mismo
tiempo. Puede tratarse de un plato que recuerde mi infancia, como los spatzle alemanes, o una



receta reinventada, como mis fideos de té verde. La comida reconfortante también puede ser una
salsa o condimento, como el zhoug o el nuoc cham, que acomparie a otros platos y nos haga
sentir en casa.

Otros pueden definir la comida reconfortante como aquella que tenga un cierto tipo de alimento,
como la sopa o los tubérculos. También puede estar relacionada con la situacion en la que se
come, ya sea en compafia de amigos o en soledad. La comida reconfortante también esta
vinculada a los sentidos, ya que los olores, sabores y texturas pueden desencadenar recuerdos y
emociones positivas.

Comida reconfortante y etiquetas

No creo que la comida reconfortante deba etiquetarse como "naughty” o un "placer culposo”. La
comida reconfortante no siempre es poco saludable o indulgente. Al contrario, puede ser una
forma de nutrirnos y cuidarnos, especialmente en momentos de estrés o necesidad. La comida
reconfortante también puede ser una forma de mostrar afecto y carifio hacia los demas.

Recetas reconfortantes

Espero que estas definiciones y reflexiones sobre la comida reconfortante inspiren a probar y
crear tus propias recetas. A continuacién, se incluyen ocho recetas de nuestro libro "Ottolenghi
Comfort" que esperamos te brinden consuelo y satisfaccion.

Para obtener mas informacion sobre el libro "Ottolenghi Comfort" y apoyar al Guardian y
Observer, visita melhores sites apostas futebol.

Os pesquisadores usariam a tecnologia mais avancada do mundo para projetar uma maquina que
pudesse gerar fusdo atbmica, o processo 2 de conducéo das estrelas — e assim criaria um poder
barato ndo poluente.

Esse foi inicialmente o objetivo do Reator Experimental 2 Termonuclear Internacional (Iter) que 35
paises — incluindo Estados europeus, China e Russia - concordaram construir na Saint-Paul lez 2
Durance no sul da Franga a um custo inicial de BR R$ 6 bilhdes. O trabalho comeg¢ou com uma
promessa 2 para 2024, quando as rea¢des produtoras seriam geradas por energia até 2024.

Em seguida, a realidade se instalou. Custos excessivo devassos 2 e Covid corrosao das pecas-
chave; redesenhamentos ultima hora com autoridades nucleares desencadearam atrasos que
significam Iter ndo estara 2 pronto para mais uma década - acabou ser anunciado pior ainda:
reacdes energéticas da fusdo sb serdo geradas até 2039 2 enquanto o orcamento do iTER —que
j& subiu pra USR$20 bilhdes (R R$5bn) aumentara por outros 5 billion().
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alario médio de USR$ 65.019 por ano. Estes nimeros representam a mediana, que é o ponto
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