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1. 1.0 Olimpico Anéis Anéis. Os anéis olimpicos, criados em { cbet aposta 1913 - sdo um
logotipo esportivo mundialmente conhecido! Cinco anel colorido que estdo de{ k 0| o fundo branco
e cada 1 representando uma diferente. continente...

conteudo:

cbet aposta

C aneca de azeite de peixe enlatado, que pagamos junto com o peixe cbet aposta si, € uma
bomba de sabor absoluta que ndo deve ser desperdicada. Use o azeite restante para fritar um
prato de frutos do mar, como um kedgeree ou quando refogar a base de um guisado de peixe, ou
transforme-o cbet aposta um adereco potente e saboroso, como na salada de batatas de hoje.
Eu recomendaria usar peixe enlatado cbet aposta azeite de oliveira extra-virgem, se puder, mas
na verdade qualquer Oleo servird. Para economizar energia, cozinhe os ovos chet aposta cima
das batatas por seis minutos.

Salada de batatas com adereco de azeite de peixe enlatado

Uma simples salada de batata e maionese € uma coisa maravilhosa. Aqui, aumentei o sabor e
reduzi meus residuos usando 6leo de uma lata de peixe para emulsionar a molho. Claro, este é
um prato para amantes de peixe apenas. Para tirar o maximo proveito da minha lata de peixe,
usei o proprio peixe com algum macarrdo no dia seguinte, mas por favor, incorpore-o a esta
salada, se quiser.

Serve 4 pessoas

Para o molho

1 ovo pequeno

1 colher (sopa) de mostarda integral

1 dente de alho pequeno , descascado e finamente picado

Raspas finamente raladas e suco de %2 limé&o , ou 1 colher (sopa) de vinagre de vinho
100-150ml de azeite de peixe enlatado — complemente com azeite de oliveira extra-virgem, se
necessario

Sal e pimenta preta

Para a salada

1kg de batatas cozidas novas , cortadas grossamente

1 pequena cebola vermelha , descascada e picada finamente, ou 4 cebolinhas, picadas
finamente

4 folhas de radicchio , opcional

40g de capelinhas

80g pepinos ou cornichons , picados finamente

2 ovos cozidos duros , descascados e cortados cbet aposta pedagos grandes, mais opcional
ovos cozidos chet aposta quartos ou metades para guarnir (opcional)

6 ramos de ervas macias (por exemplo, endro, salsa, horteld), mais extra para guarnir

Para fazer o molho, cologue o ovo, mostarda, alho e raspas e suco de limdo cbet aposta um



pequeno tazao limpo. Bat

a o Oleo chet aposta um fluxo lento e constante, até que a mistura engrose e emulsione cbet
aposta uma maionese, entdo tempere ao gosto com sal do mar e pimenta do reino recém-moida.

Para fazer a salada, coloque as batatas, cebola, capelinhas, pepinos, ovos cozidos, ervas e
rdcula cbet aposta um tigela grande, regue com o molho e Misture para combinar. Sirva por
cima de mais ervas picadas e alguns ovos cozidos chet aposta quartos ou metades, se quiser.

Apos alarmes de ataques aereos pelo night, Kharkiv acorda
com noticias desconfortaveis sobre o avanco do Exército
Russo

Depois de horas de alarmes de ataques aéreos, os moradores cansados de Kharkiv acordaram
no sabado de manha com um céu cinzento e a noticia desconfortavel de que as forcas russas
continuavam a pressionar seu avango cbhet aposta territério ucraniano vizinho.

Toda a noite, explosdes distantes de batalhas a 40 milhas de distancia ecoaram cbet aposta
Kharkiv, a segunda maior cidade da Ucrania. Na manha de sabado, um dia depois que as forcas
russas capturaram varias aldeias ao longo da fronteira e as forcas ucranianas se apressaram
para reforcar a regido, os surdos gemidos dos alertas de raidas aéreas continuavam a fluir sobre
os parques de Kharkiv desertos e largos bulevares vazios.

Milhares de pessoas estdo fugindo das areas de fronteira e chegando a abrigos chet aposta
Kharkiv.

Uma moradora local refugiada cbet aposta Kharkiv

Tetiana Novikova é uma delas.

Até ontem, ela passou seus 55 anos chet aposta Vovchansk, uma pequena cidade perto da
fronteira russa. Ela nasceu |4, casou-se la, trabalhou cbet aposta uma fabrica la e criou dois
filhos I4.

Mas a artilharia se tornou téo aterrorizante que ela e cbet aposta familia tomaram a dolorosa
decisao de abandonar o lar cbet aposta que moravam ha décadas. Na noite de sexta-feira, ela
chegou com seus anciaos pais, abalados, com fome e um pouco perdidos, cbet aposta uma
escola de Kharkiv transformada cbet aposta centro de recepcéo de pessoas deslocadas.

Os Unicos moradores restantes cbet aposta Vovchansk, disse a Sra. Novikova, "sé@o os velhos e
os deficientes, e eles ndo podem se mover."

"Se um missil atingir o local onde eles moram," ela acrescentou, "as ruas serao repletas de
corpos mortos."

A guerra na Ucrania continua a encontrar novas zonas de miséria apods mais de dois anos.
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