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Desafortunadamente, el NHS no considera los acrocordones
(pequefios crecimientos suaves y sin dano que tienden a
desarrollarse donde la piel se frote) como algo mas que
esteético, por lo que no los eliminara. Pero debes consultar a
tu GP si tienes alguna preocupacion, por ejemplo, si han
cambiado de tamano, color o sangran.

¢,Cual es la causa de su formacién?

No existe una causa especifica para su formacion: estan asociados con la obesidad y la
diabetes, pero la genética y el envejecimiento también desempefian un papel, y pueden ser mas
comunes durante el embarazo. Las personas con sindrome de ovario poliquistico (SOP) también
pueden ser mas propensas.

¢.Cuanto cuesta eliminarlos?

Después de investigar clinicas privadas en Londres, la eliminacion parece costar entre £ 125 y £
200 por un solo acrocordodn, con clinicas nacionales como Sk:n que cobran desde £ 176 por la
primera eliminacion, y menos por los siguientes. Sin duda, es mas rentable eliminarlos todos en
una consulta, pero quizas solo los que realmente te molesten. Y si, deben ser eliminados por un
profesional médico para minimizar el riesgo de infeccion. Hay kits caseros, incluido uno de
Scholl, pero han recibido criticas mixtas.

¢, Coémo prevenir larecurrencia?

Para reducir el riesgo de que los acrocordones vuelvan a aparecer después de su eliminacion,
puedes considerar donde se estan formando y qué podria estar frotando en esa area. Como
mencionaste en tu correo electrénico, los acrocordones estan debajo de un seno y en la esquina
externa de un parpado, por lo que quizas deberias reemplazar los sujetadores con aros por otros
Mas suaves o asegurarte de que sean del tamafio correcto. Un producto antifriccibn como
Megababe puede ayudar en areas donde la piel frota contra la piel, como los muslos. Del mismo
modo, abordar cualquier cosa que pueda estar causando que te frotes los 0jos en exceso, como
alergias o eliminacion de maquillaje aspera, es crucial.

¢ Tienes una pregunta de belleza para Anita? Enviale un correo electrénico a
beautyQandAtheguardian.com

Resumo: O segundo dia do teste de criguete entre a
Inglaterra e as Indias Ocidentais € marcado por um tempo 5
incrivel e uma demonstracéo de velocidade de Mark Wood



O tempo era tdo bom que, um Trent Bridge cheio, se 5 fechasse os olhos, quase poderia estar
sozinho, tao profunda foi a calmaria que se estabeleceu sobre a multidao nas primeiras 5 etapas
do segundo dia. Cerca de 17.000 apoiadores fervem siléncio ao sol, talvez se perguntando se, se
pudessem eliminar 5 todas as distracdes e se concentrar o suficiente, eles poderiam parar de
transpirar, poros enrugados pela for¢a da vontade.

Por um 5 tempo, a Inglaterra recebeu pouca incentivacdo dos torcedores e nenhuma da prancha.
A andlise do CricViz mostrou que a bola 5 nova se movia menos do que qualquer Teste neste
pais nos ultimos dez anos. Em noticias relacionadas, este é 5 o primeiro Teste neste pais desde
2012 a ser disputado sem Jimmy Anderson e Stuart Broad. Na auséncia deles, Chris 5 Woakes
abriu o bowling; o homem de 35 anos é frequentemente subestimado, incluindo pelo atual
conjunto inglés — que o 5 deixou de fora dos dois primeiros Testes da Tatica do ultimo verédo
apenas para ele voltar e ganhar o prémio 5 de jogador da série — mas sua primeira saraivada aqui
foi um trabalho exaustivo, uma prancha plana com uma 5 bola inutil vestida de lacagem completa
e brilhante, e ndo apenas foi-o removido apés cinco over promissores, ele néo foi 5 visto
novamente todo o periodo da manha.

Leia também: Inglaterra x Caraibas Ocidentais: segundo teste de criquete,
segundo dia—ao 5 vivo

Antes deste Teste, seu 50°, Woakes recebeu o apoio de, e foi desafiado por, Ben Stokes, para
compensar o lideranga 5 e o conhecimento que foram retirados do lado desde as aposentadorias
de Anderson — que como treinador assistiu a este 5 jogo do recém-batizado Stuart Broad End — e
Broad, que como comentarista ndo se aproximou dele desde que puxou a 5 cobertura da placa
memorial as seis horas da manha na quinta-feira de manha. Woakes néo teve sucesso imediato,
mas essa 5 é uma frase que poderia ser aplicada a muitas etapas de sua carreira, comeg¢ando
com sua introducdo na equipe de 5 Teste 2013 (um wicket seu primeiro jogo, nenhum seu
segundo, um seu terceiro), e aqui esta.

Na 5 manha deste dia, a ameaca a Inglaterra veio de outras fontes. H4 momentos que uma peca
de noticias se 5 espalha por uma multiddo e vocé pode literalmente ouvi-la viajar, como um time
ameacado de rebaixamento no ultimo dia 5 de uma temporada de futebol quando um gol
importante € marcado outro lugar. Depois de nove overs, o retornado 5 Mark Wood pegou na bola
e, a medida que os resultados cada vez mais improvaveis registrados pelo velocimetro foram
exibidos 5 nas telas grandes, as pessoas empurraram seus vizinhos, cabecas girando, sorrisos
largos e sobrancelhas arqueadas — 93,9 mph, 96,1 mph, 5 97,1 mph, acima e acima. Wood
apareceu e acordou todos de sua letargia (embora um dos destaques de um dia 5 inteiro passado
assistindo a elite esporte seja "o momento que uma tela grande mostrou um grande namero”
perguntas devem 5 ser feitas).

A tela grande no Trent Bridge mostrou o que os rebatedores das indias Ocidentais enfrentaram 5
de Mark Wood.friday casinofriday casino

Desde 1965, a Equipe Aeroterrestre da Forca Aérea Real tem se fabricado uma reputacéo 5 sua
capacidade de realizar uma faganha superficialmente simples: combinar preciséo e coordenacgao
com grande velocidade. Nos dias como este, Wood 5 € um Red Arrows humano, com uma
habilidade semelhante de fazer os espectadores abanarem e abrir a boca, faltando apenas 5 as
trilhas de vapor coloridas.

Ele substituiu Gus Atkinson para o 10° over do dia. Seu primeiro baldo endireitou Mikyle Louis 5 e
foi cortado para um par — 93,9 mph. Seu segundo se afastou e foi deixado de lado — 96,1 5 mph.
Seu terceiro foi deixado no comprimento e limpou os postes — 95,2 mph. Louis empunhou os
bracos para o 5 quarto também, registrado um comparativamente lento 92,2 mph; a Inglaterra
colocou um terceiro guarda-costas posi¢ao, para combinar com 5 seus trés guarda-costas. O
quinto apontou para os postes, Louis algumas formas de jabar um taco na sua trilha no 5 ultimo
momento possivel — 96,5 mph e um Unico. Kraigg Brathwaite pegou algum baton no ultimo para
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outro unico — 5 95,2 mph. Foi o over mais rapido lan¢cado por um arremessador inglés neste pais
desde que os registros comecaram 5 2006, um titulo que ele manteve por algo torno de 10
minutos, o tempo que levou para ele lancar 5 um segundo. Esse recorde sobreviveu até que ele
lancou seu terceiro.

Foi pura eletricidade, 5 fascinantemente emocionante, a multiddo acordada pela vida enquanto os
rebatedores balancavam e se contorciam. A Unica coisa que Wood estava 5 faltando era o wicket:
mais tarde na tarde, ainda sem recompensa ap6s uma captura ter caido nas travessas, outra ter 5
voado além da captura de Jamie Smith e uma ter caido curta de Harry Brook, ele acabaria de
joelhos, cabeca 5 nas maos.

E dificil saber que extenséo a eventual eliminacéo de Louis foi devido ao seu cérebro ter sido
batido 5 e embaralhado pelo desafio de enfrentar Wood, seus sinapses tendo desistido e ido para
um descanso. Ele balangcou amplamente para 5 o spin relativamente simples de Shoaib Bashir,
completamente desviou, escapou — sim, foi recompensado com um four — e 5 vez de aprender a
licao, ele o fez imediatamente novamente. Desta vez, Brook correu de volta de meio-on para
pegar 5 uma excelente captura enquanto a bola caiu sobre seu ombro, a primeira eliminacdo do
dia, para Bashir uma primeira 5 brancos ingleses casa e para Wood algum tipo de recompensa
selvagem, insatisfatoriamente indireta.
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