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A lei foi publicada no Royal Gazette após o endosso do rei Maha Vajiralongkorn, e entrará vigor
dentro de  120 dias. Isso significa que os casais LGBTQ + poderão registrar seu casamento na
Tailândia para permitir casamentos entre pessoas  com mesmo sexo a partir da Ásia (depois
Taiwan) ou Nepal).
O projeto de lei, que concede direitos legais e financeiros  para parceiros matrimoniais ou
qualquer gênero todo o mundo zarpou pela Câmara dos Deputados do Senado nos meses
passados.
"Parabéns  ao amor de todos", escreveu o primeiro-ministro Paetongtarn Shinawatra no X,
acrescentando a hashtag LoveWins.

Boas notícias de aesthetic practitioner Dr. Antoni Calmon:
"Uma limpeza semanal está bem, exceto peles sensíveis.
Exfoliação remove a  pele morta e, se você masajear vez de
limpar, isso pode ajudar a melhorar a produção de colágeno
e  elastina, resultando uma aparência de pele mais cheia."

Como escolher o exfoliante perfeito para a sua pele

Procure um produto com  pequenas partículas redondas que não sacudam ou rasguem a pele.
Uma bola do tamanho de uma ervilha, por exemplo, do  Omorovicza Refining Facial Polisher, é o
suficiente para o seu rosto.

Exfoliantes químicos: onde começar

Os ácidos glicólicos têm moléculas pequenas, portanto,  facilmente penetram na pele para
estimular a produção de colágeno. No entanto, o uso excessivo pode causar irritação,
especialmente  tons de pele más escuros. O ácido salicílico é melhor para peles propensas a
manchas, pois é anti-inflamatório e excelente  para desentupir poros. Os meus favoritos são o
ácido mandélico, que é antibacteriano e ajuda a regular a produção de  óleo, e o ácido lático, que
é bom para peles sensíveis. Estou obtendo ótimos resultados com o Skin Rocks' The  Gentle Acid
- uma mistura de ambos.
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Tentar enzimas de frutas

Como observa a especialista faciais Mariam Abbas: "Eles ajudam a  afrouxar as células mortas e,
se forem usados apenas uma ou duas vezes por semana, não correm o risco de  irritação ou
overexfoliação."
Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para BeautyQandAtheguardian.com
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