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Se vocé passar o dia todo trabalhando casino me um computador, seja no escritério ou na casa
de uma pessoa que trabalha muito tempo sentado. Vocé

sabe

Vocé deve pelo menos esticar as pernas a cada hora, ja que um estilo de vida sedentéario tem
sido associado com tudo desde presséao alta até cancer. Mas mesmo isso € uma luta e quando
vocé se levanta para o desafio apenas usar banheiro ou tomar café casino me busca dos
biscoitos!

As alegacfes mais recentes vém do ex-marido de Varga, Peter Magyar. um antigo politico insider
gue diz ter transformado denunciante para revelar a extensdo da escandalo...

Ele publicou uma gravacao no Facebook e YouTube na manha de terca-feira com a voz do
Varga descrevendo como outros funcionarios governamentais fizeram as evidéncias serem
removidas dos registros judiciais para encobrir seus papéis casino me negaocios corrupto.

"Eles sugeriram aos promotores o que deveria ser removido”, diz Varga na gravacao, feita por
Magyar durante uma conversa no apartamento do ex-casal.
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