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Pet Shop Boys lanzan nuevo álbum después de cuatro años

La gravedad cultural hace que ciertos eventos sean inevitables, como Sean  Lennon y James
McCartney escribiendo canciones juntos. O que la pareja de pop británica más exitosa regrese
para refinar y  actualizar el sonido de su era imperial a fines de los 80. No obstante es el primer
álbum de Pet Shop Boys  desde Hotspot de 2024, que concluyó su trilogía producida por Stuart
Price. El nuevo productor James Ford aplica la simplicidad del debut  de 1986 Please y la rica
orquestación de Behaviour de 1990 a esta colección que agrada a los fanáticos.

Un regreso a la simplicidad y  la opulencia orquestal

Para aquellos que desean que los álbumes de la pareja vengan con una lista de lectura oculta
dentro  de un montón de volantes de club, hay Dancing Star, un hermoso biopic de tres minutos
de Rudolf Nureyev -  el ruso que se une a la gran fiesta de personajes históricos, incluidos
Casanova, Debussy, Hitler y la Reina, presentados  en las letras de Neil Tennant.
Tennant se especializa en la clase de narración concisa que lo convertiría en un excelente 
laureado del pueblo, y New London Boy, sobre su adolescencia glam rock, es gloriosamente
conmovedora. Aún mejor, musicalmente, es la  thump del handbag abandonado de Loneliness.
Schlager Hit Parade es un error, falta la incertidumbre reflexiva con que la pareja  sobresale, pero
es un error raro. En esencia, hay tres tipos de álbumes de Pet Shop Boys: cambio de vida, 
grandes y buenos. Este es un gran éxito.

Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrías pensar que escapar de tu vida cotidiana implica  mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, según el nuevo proyecto  de libro de Emma
Gannon, Un Año de Nada, podría ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada", 
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electrónicos. Utilicé mis ahorros. Dormí. Pedí
prestado el perro de un amigo.  Comí plátanos en la cama. Compré plantas miniatura. Leí
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sintió totalmente ajeno a  mí."
Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio crónico del estrés ocupacional. "Todo el  tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribí la 'nada' de mis días. Registré todas las cosas que noté, la gente que  conocí, la
amabilidad de los extraños, las coincidencias mágicas—los destellos más pequeños, más
diminutos y alentadores."

Descansar con propósito

¿Estoy solo en  sentir un estallido de envidia al leer la letanía de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un  descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Málaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de  Marruecos y engullí chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
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después de  dos semanas, me zambullí de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, días después,  me encontré intensamente anhelando más
tiempo libre y experimentando una insatisfacción de bajo nivel que solo se intensificó en los  días
siguientes.
¿Estaba teniendo algún tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicóloga Suzy
Reading, autora de Rest  to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirió que, como muchas personas,  probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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