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Resumo: O segundo dia do teste de críquete entre a
Inglaterra e as Índias Ocidentais é marcado por um tempo 2
incrível e uma demonstração de velocidade de Mark Wood

O tempo era tão bom que, um Trent Bridge cheio, se 2 fechasse os olhos, quase poderia estar
sozinho, tão profunda foi a calmaria que se estabeleceu sobre a multidão nas primeiras 2 etapas
do segundo dia. Cerca de 17.000 apoiadores fervem silêncio ao sol, talvez se perguntando se, se
pudessem eliminar 2 todas as distrações e se concentrar o suficiente, eles poderiam parar de
transpirar, poros enrugados pela força da vontade.
Por um 2 tempo, a Inglaterra recebeu pouca incentivação dos torcedores e nenhuma da prancha.
A análise do CricViz mostrou que a bola 2 nova se movia menos do que qualquer Teste neste
país nos últimos dez anos. Em notícias relacionadas, este é 2 o primeiro Teste neste país desde
2012 a ser disputado sem Jimmy Anderson e Stuart Broad. Na ausência deles, Chris 2 Woakes
abriu o bowling; o homem de 35 anos é frequentemente subestimado, incluindo pelo atual
conjunto inglês – que o 2 deixou de fora dos dois primeiros Testes da Tática do último verão
apenas para ele voltar e ganhar o prêmio 2 de jogador da série – mas sua primeira saraivada aqui
foi um trabalho exaustivo, uma prancha plana com uma 2 bola inútil vestida de lacagem completa
e brilhante, e não apenas foi-o removido após cinco over promissores, ele não foi 2 visto
novamente todo o período da manhã.

Leia também: Inglaterra x Caraíbas Ocidentais: segundo teste de críquete,
segundo dia – ao 2 vivo

Antes deste Teste, seu 50º, Woakes recebeu o apoio de, e foi desafiado por, Ben Stokes, para
compensar o liderança 2 e o conhecimento que foram retirados do lado desde as aposentadorias
de Anderson – que como treinador assistiu a este 2 jogo do recém-batizado Stuart Broad End – e
Broad, que como comentarista não se aproximou dele desde que puxou a 2 cobertura da placa
memorial às seis horas da manhã na quinta-feira de manhã. Woakes não teve sucesso imediato,
mas essa 2 é uma frase que poderia ser aplicada a muitas etapas de sua carreira, começando
com sua introdução na equipe de 2 Teste 2013 (um wicket seu primeiro jogo, nenhum seu
segundo, um seu terceiro), e aqui está.
Na 2 manhã deste dia, a ameaça à Inglaterra veio de outras fontes. Há momentos que uma peça
de notícias se 2 espalha por uma multidão e você pode literalmente ouvi-la viajar, como um time



ameaçado de rebaixamento no último dia 2 de uma temporada de futebol quando um gol
importante é marcado outro lugar. Depois de nove overs, o retornado 2 Mark Wood pegou na bola
e, à medida que os resultados cada vez mais improváveis registrados pelo velocímetro foram
exibidos 2 nas telas grandes, as pessoas empurraram seus vizinhos, cabeças girando, sorrisos
largos e sobrancelhas arqueadas – 93,9 mph, 96,1 mph, 2 97,1 mph, acima e acima. Wood
apareceu e acordou todos de sua letargia (embora um dos destaques de um dia 2 inteiro passado
assistindo a elite esporte seja "o momento que uma tela grande mostrou um grande número"
perguntas devem 2 ser feitas).
A tela grande no Trent Bridge mostrou o que os rebatedores das Índias Ocidentais enfrentaram 2
de Mark Wood.site para jogar poker valendo dinheirosite para jogar poker valendo dinheiro
Desde 1965, a Equipe Aeroterrestre da Força Aérea Real tem se fabricado uma reputação 2 sua
capacidade de realizar uma façanha superficialmente simples: combinar precisão e coordenação
com grande velocidade. Nos dias como este, Wood 2 é um Red Arrows humano, com uma
habilidade semelhante de fazer os espectadores abanarem e abrir a boca, faltando apenas 2 as
trilhas de vapor coloridas.
Ele substituiu Gus Atkinson para o 10º over do dia. Seu primeiro balão endireitou Mikyle Louis 2 e
foi cortado para um par – 93,9 mph. Seu segundo se afastou e foi deixado de lado – 96,1 2 mph.
Seu terceiro foi deixado no comprimento e limpou os postes – 95,2 mph. Louis empunhou os
braços para o 2 quarto também, registrado um comparativamente lento 92,2 mph; a Inglaterra
colocou um terceiro guarda-costas posição, para combinar com 2 seus três guarda-costas. O
quinto apontou para os postes, Louis algumas formas de jabar um taco na sua trilha no 2 último
momento possível – 96,5 mph e um único. Kraigg Brathwaite pegou algum baton no último para
outro único – 2 95,2 mph. Foi o over mais rápido lançado por um arremessador inglês neste país
desde que os registros começaram 2 2006, um título que ele manteve por algo torno de 10
minutos, o tempo que levou para ele lançar 2 um segundo. Esse recorde sobreviveu até que ele
lançou seu terceiro.
Foi pura eletricidade, 2 fascinantemente emocionante, a multidão acordada pela vida enquanto os
rebatedores balançavam e se contorciam. A única coisa que Wood estava 2 faltando era o wicket:
mais tarde na tarde, ainda sem recompensa após uma captura ter caído nas travessas, outra ter 2
voado além da captura de Jamie Smith e uma ter caído curta de Harry Brook, ele acabaria de
joelhos, cabeça 2 nas mãos.
É difícil saber que extensão a eventual eliminação de Louis foi devido ao seu cérebro ter sido
batido 2 e embaralhado pelo desafio de enfrentar Wood, seus sinapses tendo desistido e ido para
um descanso. Ele balançou amplamente para 2 o spin relativamente simples de Shoaib Bashir,
completamente desviou, escapou – sim, foi recompensado com um four – e 2 vez de aprender a
lição, ele o fez imediatamente novamente. Desta vez, Brook correu de volta de meio-on para
pegar 2 uma excelente captura enquanto a bola caiu sobre seu ombro, a primeira eliminação do
dia, para Bashir uma primeira 2 brancos ingleses casa e para Wood algum tipo de recompensa
selvagem, insatisfatoriamente indireta.

Duas perspectivas sobre o parto: natural versus médico

Existem duas visões predominantes sobre o parto: uma que vê o parto natural  sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vê como um evento
natural e fisiológico.  A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervenções
médicas, como induções, epidurais e cesarianas, para garantir a segurança  do bebê e da mãe. A
segunda perspectiva vê o parto como uma experiência que a mulher pode se  tornar "a dragão",
aproveitando plenamente a experiência corporal.

Minha experiência pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha 2024,  recebi conselhos de pessoas que aderiam
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à segunda perspectiva. Embora eu não tenha considerado seriamente dar à luz casa,  acreditei
que um parto "natural" me ajudaria a evitar uma cesariana. No entanto, minha mãe, que teve dois
filhos, me  aconselhou a optar pelos "drogas" durante o parto. Inicialmente, eu me senti mal
compreendida, mas minha mãe estava certa: o  parto é uma experiência única e cada mulher
deve escolher a melhor opção para si mesma.

O significado de "parto natural"

O  termo "parto natural" é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras  incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto casa ou no aquecedor. No entanto, é consenso  que a cesariana não é
considerada "natural".

História do "parto natural"

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que  é tão valorizado, precisamos
conhecer sua história. Isso inclui o obstetra britânico Grantly Dick-Read, que introduziu o termo
"parto natural"  nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mãe" do moderno parto natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural"

Dick-Read escreveu livros  sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de
medicamentos para aliviar a dor do parto era popular  nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponíveis à época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais.  Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar à luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que  as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar à luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas" sabiam fazê-lo.

Ina May Gaskin e  o "parto natural" na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm Tennessee, é considerada a "mãe" do
moderno  parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre os
moradores e de uma comunidade Amish próxima. Gaskin  defendia que as mulheres poderiam
dar à luz naturalmente, sem intervenção médica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influência na  popularização do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Considerações finais

Embora o "parto natural" seja um objetivo desejável para  muitas mulheres, é importante lembrar
que cada parto é único e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher  a opção que melhor
lhes convier. Além disso, é fundamental que as mulheres tenham acesso a informações precisas
e à  assistência de profissionais capacitados, para que possam tomar decisões informadas sobre
seu parto.
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