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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém projetasse uma maquina de
granola, acreditamos que nao seria muito diferente de um liquidificador de ar - vocé
simplesmente joga todos os ingredientes e da uma mistura de vez roleta gratis online quando.
Nés gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce, delicadamente
especiada, um pouco semeada e muito nutritiva. Para nds, essa aqui € quase perfeita, mas vocé
pode tomar essas quantidades basicas como um ponto de partida e brincar com os sabores para
combinar com o seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
qgualquer outro fruto que tenhamos deitado ao lado) e, roleta gratis online dias com mais sede
de acucar, com uma boa rajada de mel e algumas tamaras. Mas esta melhor de todos com nosso
picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um vencedor absoluto com o granola,
ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manha para 1 por uma semana)

2259 de aveia de grao

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos
50g de pinhdes

30g de gergelim

Uma generosa pitada de sal do mar

1 cte de gengibre roleta gratis online pé

50g de aglcar mascavo

50g de 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g de mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou a tigela de crisp
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o roleta gratis online um triangulo, dobre-o novamente e, roleta gratis online
seguida, novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na tigela do
liquidificador de ar dentro da camara do forno de ar. O papel deve subir as laterais - recorte-0
com tesouras se for superior.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem roleta gratis online que estao listados,
roleta gratis online seguida, adicione trés colheres de sopa de 4gua. Coloque a coisa inteira no
liquidificador de ar e defina-o para a funcéo assar a 180C/350F por oito minutos (sem precisar
pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro do seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.

Na ultima etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante

James Baldwin: el gran escritor afroamericano y su relacion
con el cine



| James Baldwin, el famoso escritor afroamericano, no era fanético de la pelicula "El
Exorcista".Segun escribié en su libro "El Diablo Encuentra Trabajo" en 1976, la pelicula era "una
joya sin ningun sentido" y era solo una broma tonta sobre una nifia poseida por el diablo. En
cambio, el diablo representaba la verdadera realidad y se podia ver en todos nosotros, segun
Baldwin.

Lainfancia de Baldwin en el cine

La obsesién de Baldwin con el cine comenz6 cuando era nifio en Harlem, después de que un
maestro lo llevo al cine. Le fascind ver peliculas como "El Halcon Maltés" e "I Spit on Your
Grave". Aungue amaba la literatura, el cine era su otra gran pasion.

Larelacion de Baldwin con las peliculas

En "El Diablo Encuentra Trabajo", Baldwin menciona unas 60 peliculas, entre ellas "Guess Who's
Coming to Dinner", donde critic6 duramente la representacion de la relacién interracial. El cine fue
una forma de escape y de criticar la sociedad, y forjé su forma de pensar sobre la razay
América.

La influencia del cine en la vida de Baldwin

Pelicula Impacto en Baldwin
. . Una de las primeras peliculas que vio Baldwin. Le mostré el mundo del cine |
El Halcon Maltés .
y la intriga.
| Spit on Your Grave Influencid la visiébn de Baldwin sobre el cine violento.
Guess Who's Coming to  Una pelicula que critica Baldwin por la inexactitud y las representaciones
Dinner inadecuadas de la raza.
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