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Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade,  o assunto sexo – especificamente, a falta dele –
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido caca niqueis gratis wolf magic
jogos de casino queda";  outra mandou uma mensagem de texto com o símbolo de sexo drive
seguido de dois emojis de polegar para baixo. 
Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras  como redefinimos a intimidade".
Eu sou casada há 17 anos e nossa vida sexual passou por períodos de abundância  e escassez.
É uma onda que nossos montamos juntos. Há três anos, a medicação diária que tomo adormeceu
minha sensação  sexual e nós embarcamos no projeto nebuloso, caca niqueis gratis wolf magic
jogos de casino andamento, de redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade física e alívio 
ainda está presente, mas nem são espontâneos ou fáceis de alcançar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance  de Miranda July, "All Fours", uma
exploração brilhante (e excepcionalmente cobiçosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei  uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos caca niqueis gratis wolf magic
jogos de casino uma jornada de abrir caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino vida e
corpo,  descreve um desejo que "acende novos caminhos neurais, como se o conceito inteiro do
sexo estivesse sendo mapeado novamente".
 "Sim", penso. Quero isso.
Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras 
coisas da vida que me afastam do prazer: reuniões do Zoom, lavanderia, dor crônica, depressão,
logística de agendamento, insônia. Também  me perguntei se a perimenopausa, a realidade



biológica da meia-idade, implicaria a diminuição do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida  sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections", recebe  essa pergunta com frequência. Em uma ligação, ela me diz
que não há hormônios ou alterações cerebrais específicas da meia-idade  que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, o hormônio primário do estresse, sim.
"As mulheres na meia-idade estão  sob muita pressão", diz Nagoski, referindo-se às altas
expectativas americanas caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino relação ao sucesso
profissional, produtividade e trabalho doméstico. "Quando  se sente perseguido por um leão, não
é um bom momento para estar excitado."
Os níveis de estrogênio caem  na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgar,  o que causa dor. "Quem quer ter sexo que é
doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudanças e 
encontrou alívio na terapia hormonal, especificamente uma prescrição de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.") 
Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob 
demanda, posso sintonizar com meu próprio desejo – sentir e identificar algumas de suas contorn

Gary O'Donoghue, jornalista da , entrevista apoiador de
Donald Trump que testemunhou tentativa de assassinato

O jornalista da , Gary O'Donoghue,  entrevistou um apoiador de Donald Trump que assistiu a um
homem calmamente subir no telhado de um prédio próximo e  disparar um rifle contra o ex-
presidente dos EUA. No entanto, O'Donoghue, que é cego, não podia vê-lo, apenas ouvi-lo.
Em entrevista  recente, O'Donoghue disse que se perguntou se teria dado atenção a Smith se
tivesse visto seu visual, pois ele estava  segurando uma lata de cerveja na mão direita e usando
um visor vermelho, pró-Trump, com cabelo louco estilizado para se  assemelhar ao cabelo
característico do candidato presidencial republicano.
"Eu me pergunto se eu tivesse visto, se eu teria dado a ele  o tempo do dia ... porque ele parecia
um pouco estranho", disse O'Donoghue. "Mas estou feliz que fiz".
Isso se deve  ao fato de Smith ter fornecido a O'Donoghue, ao vivo, uma das primeiras contas
dos aspectos mais alarmantes da falha  de segurança grave que marcou a tentativa de
assassinato de Trump caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino um comício político rural
na Pensilvânia caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino 13  de julho.
Como Smith relatou, ele estava perto do local do comício, mas suficientemente próximo para
ouvir o discurso de Trump  solicitando um retorno à Casa Branca. Ele descreveu como ele e
outros indicaram à polícia que um homem carregando um  rifle havia subido a uma fábrica de
embalagem com vista para o palco onde Trump falou, mas oficiais não o  impediram antes que
ele disparasse cerca de cinco tiros contra o ex-presidente. Eventualmente, Smith disse que um
agente do Serviço  Secreto "explodiu a cabeça dele".
O'Donoghue, que cobria o comício como parte de suas obrigações como correspondente político
sênior da  na América do Norte, disse que momentaneamente temeu que Smith estivesse
inventando "algo incrivelmente inflamatório e perigoso e enganoso e  irresponsável, francamente".
No entanto, a conta de Smith foi notavelmente consistente e caca niqueis gratis wolf magic
jogos de casino entrevista resistiu à prova do tempo.
{sp} gravados  caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino telefones celulares mostraram
espectadores alertando autoridades sobre o atirador, que os investigadores confirmaram que
matou um espectador, feriu dois  outros e feriu o ouvido direito de Trump antes de um atirador
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contratado do Serviço Secreto atirar no atacante até  a morte.
As aparentes falhas na comunicação entre o Serviço Secreto e diferentes agências policiais
encarregadas de proteger Trump, mas que  falharam caca niqueis gratis wolf magic jogos de
casino impedir o atirador de disparar, estão sendo investigadas pelo Congresso e pelo FBI. E
elas levaram à renúncia  do diretor do Serviço Secreto.

A vantagem de ser cego

Tudo isso apenas lembrou O'Donoghue que a condição que alguns caca niqueis gratis wolf
magic jogos de casino caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino  vida tentaram
convencê-lo de que é uma deficiência, dada caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino
profissão visualmente focada, pode ser exatamente o contrário.
"A visão poderia  atrapalhar, e ... as palavras eram a coisa que realmente importava", disse
O'Donoghue.
Enquanto O'Donoghue já era bem conhecido no Reino  Unido quando um clipe de caca niqueis
gratis wolf magic jogos de casino entrevista com Smith se tornou viral nas redes sociais nas
primeiras horas após a  tentativa de assassinato de Trump, muitos nos EUA apenas então
tiveram a oportunidade de se familiarizar com a história do  repórter que desempenhou um papel
chave caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino ajudar os americanos chocados a
entender como o tiroteio se desenrolou.

A história de  Gary O'Donoghue

Nascido caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino Norfolk, Inglaterra, com visão
parcial, perdeu completamente a visão aos oito anos.

●

Frequentou escolas para cegos.●

Possui graduação caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino  filosofia e línguas
modernas.

●

Trabalha na desde a juventude.●

Relatou seis dos mais notórios tiroteios caca niqueis gratis wolf magic jogos de casino
massa nos EUA.

●

Cobre a corrida  presidencial de 2024 entre Trump e a vice-presidente Kamala Harris.●
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