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Resumo:

jogos que dao dinheiro real : Jogue com paixao em poppaw.net! Inscreva-se agora e ganhe
um bbnus para apostar nos seus esportes favoritos!
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Dias curtos, blackberries doce e tomates vermelhos: como
capturar a magia do verao no inverno

Com o fim dos cultivos de verédo a vista, minha aten¢éo se voltou para a maneira de preservar 0s
sabores desta estacao para os tempos mais adiantados. Minha maneira preferida de conservar
frutas é fazendo geleia.

Geleias: uma paixao que comecgou 2011

Em 2011, resolvi aprender a fazer geleia e, desde entdo, venho cozinhando frutas com azeite e
acucar com entusiasmo. As receitas que sigo sao de Kylee Newton, do livro The Modern
Preserver: geleia de damasco com laranja e geleia de groselha com tons de gim.

A confeccdo de geleia envolve cozinhar a fruta 4gua antes de adicionar o acucar, o que impede
gue a fruta se ablande ainda mais. Em seguida, ferve-se o excesso de liquido até que a mistura
alcance a consisténcia desejada.

Preservar os sabores do ver&o: congelar ervas e legumes

Além de geleias, outro conjunto de sabores de verdo que desejo capturar este ano sdo os dos
ervos macios e folhosos que venho mexendo molhos, batiendo pesto e colocando sobre saladas.
Felizmente, horteld, coentro, aneto, cerfeu e funcho podem ser armazenados congelados.
Cortados finamente, esses ervas podem ser colocados agua ou azeite de oliva, divididos
compartimentos de uma bandeja de gelo, entdo armazenados sacos no congelador por alguns
meses, prontos para serem descongelados ou colocados diretamente sopas e guisados de
inverno.

Ha também muitos vegetais que podem ser preparados e armazenados no congelador, incluindo
feijdes, couve cortada pedacos e abdbora cortada cubos.

Vegetais conserva: sal e vinagre sao os melhores amigos

Se, como eu, gostar de vegetais conserva acidos, muitos cultivos — abobrinhas, pepinos e



beterrabas, por exemplo — séo ideais para serem conservados agua salgada ou vinagre. Eu gosto
de fazer uma conserva rapida colocando fatias finas de pepino um frasco esterilizado com alguns
colheres de cha de sal grosso, vinagre branco, ramos de endro e um pimentéo vermelho.

Armazenados no frigorifico e agitados regularmente, os contetdos se transformam lanches
crocantes mergulhados salmoura. Embora ndo durem tanto quanto pepinos inteiros conserva, Sao
faceis de se fazer e absolutamente deliciosos.

Tentativas fermentadas: tomates verdes rejeitados

Por fim, este ano, vou tentar fermentar os tomates verdes que ndo amadurecem, seguindo as
instrucdes faceis da chef Olia Hercules: coloque os tomates um frasco e cubra-os com um liquido
fermentado feito com 8-10% de sal (com alho ou grédos de pimenta, se quiser) e deixe até que a
liguido se torne opaco.

O resultado — como Hercules descreve — é doce, acido e absolutamente delicioso.

Putin e o lider da Coreia do Norte, Kim Jong-un concordaram que se um pais estivesse estado de
guerra entdo outro forneceria "assisténcia militar com todos 0s meios na sua posse sem
demora", segundo texto divulgado quinta feira pela agéncia oficial Coreana Central News
Agency.

Os analistas ainda estavam classificando o texto do acordo para entender até onde ele se
estenderia, seja termos da guerra de Putin na Ucrania ou qualquer conflito futuro sobre a
Peninsula Coreana. Mas os compromissos junto com indicacdes que Russia poderia ajudar
reforcar busca continua Coreia Do Norte construir suas capacidades nucleares shoothed
funcionarios no Toquio e Seul

O Sr. Kim tem se tornado cada vez mais hostil relacdo a Coreia do Sul e este ano abandonou um
objetivo de longa data da reunificagcdo com o sul, por improvavel que possa ter sido isso! Agora
ele descreve a Coréia s6 como inimigo deve ser subjugado através duma guerra nuclear caso
necessario E muitas vezes testou seus misseis balisticos voando-os para Japdo demonstrando
postura provocativa norte coreana contra seu ex colonizador
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