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Receitas de verao para repetir: a melhor selecéo de saladas

Descubra as melhores receitas de saladas para o verdo, desde a salada grega de David Carter
inspirada na Creta até a salada de prawn de Nigella Lawson com liméo. Deliciosas opc¢fes para
momentos ensolarados.

Saladas tradicionais com um toque especial
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A galomizithra d4 um toque especial e 0s biscoitos de caroco acrescentam crocante a esta salada
tradicional.

O meldo gelado combinado com bacon crocante é o combate perfeito para um dia quente de
verao.

Vestir saladas com roupas deliciosas

Uma roupa cremosa, saborosa e aromatica que é tdo boa como um mergulho quanto é sobre
folhas verdes.

Sabores fragrantes, textura nutritiva e um toque de liméo fazem desta salada um prato facil e
delicioso.

Saladas refrescantes para grandes multidées

Com guinoa nutritiva, sementes crujentes e muita erva, esta salada é um verdadeiro sucesso
entre as pessoas.

Saborosos sabores, textura crocante e um toque de molho de damasco garantem que esta
salada seja um sucesso nos almogos e churrascos de verao.

China organiza mais de 150 trens turisticos para Xinjiang
2024

A China programou mais de 150 trens turisticos especiais com destino a Regido Autbnoma Uigur
de Xinjiang, noroeste do pais, 2024, de acordo com o Ministério da Cultura e Turismo.

Primeiro trem turistico chega a Xinjiang

O primeiro trem turistico chegou a cidade de Shihezi, Xinjiang, na sexta-feira, quatro dias depois
de partir de Nanchang, Provincia de Jiangxi, no sul da China.

Programa de trens turisticos

Os trens fazem parte de um programa lancado pela pasta e pelo China State Railway Group Co.,
Ltd. para ajudar no desenvolvimento de Xinjiang e da Regido Autbnoma de Xizang por meio do
turismo ferroviario.
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Trens turisticos para impulsionar o turismo Xinjiang

A introducédo dos trens turisticos com destino a Xinjiang também foi um movimento para
alavancar o papel que o turismo desempenha como uma inddstria intimamente relacionada ao
bem-estar e felicidade das pessoas, de acordo com um funcionario da empresa ferroviaria.

A empresa continuara introduzindo medidas para melhorar a integracdo das redes ferroviarias e
do turismo, conectar destinos turisticos aos mercados por meio de trens turisticos e contribuir
para o desenvolvimento de alta qualidade da industria do turismo de Xinjiang, disse o funcionario.

Este ano marca o 70° aniversario do estabelecimento do Corpo de Producao e Construcao de
Xinjiang.
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