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Na segunda-feira, a Assembleia Parlamentar da OTAN (Assembleia parlamentar), composta por
legisladores de países pertencentes à aliança militar dos EUA  e do mundo inteiro. A declaração
foi aprovada pedindo aos membros que suspendem o embargo ao disparo das armas ocidentais 
na Rússia após chamadas similares feitas pelo alto funcionário Jens Stoltenberg ministros
governamentais jogos de caças Polônia - Lituânia – Letônia  ou Suécia;
Os apelos para permitir que a Ucrânia expanda seu uso das armas ocidentais são direcionados
principalmente aos Estados Unidos,  o maior fornecedor de armamento ao governo ucraniano.
Washington pediu repetidamente à Rússia não disparar as suas próprias bombas no  território
russo por medo da escalada na guerra; embora um debate tenha sido aberto dentro do Governo
Biden sobre como  relaxar essa proibição
A Ucrânia reclamou nos últimos meses que a proibição permite às forças russas lançar ataques
de dentro do  território russo sem risco e dificulta jogos de caças capacidade para repelí-los.
Essa desvantagem tornouse clara este mês, quando Rússia começou uma  nova ofensiva no
nordeste da Ucrânia depois reunir tropas ou equipamentos apenas através das fronteiras

Como dar sabor a las comidas cotidianas: sugerencias de
salsas y pastas

Joe, de Liverpool,  pregunta: "Me encanta la salsa de tahini verde con el brócoli asado en
tu libro Simple. ¡Da vida a incluso  las comidas más sosas de la semana! ¿Qué otras salsas
fáciles de hacer debería tener en mi repertorio para dar  un toque especial a los platos
sencillos?"
Estoy encantado de que hayas planteado  esta pregunta, Joe, porque las salsas y pastas son uno
de los secretos de la cocina casera emocionante. Son pequeñas  bombas de sabor, listas para
verter o mezclar con todo tipo de platos.

Algunas sugerencias de salsas y pastas

 La salsa de tahini, verde o de otro tipo, es una de mis favoritas. Si  no tengo hierbas en casa, o
simplemente quiero cambiar, suelo mezclar un poco de miso o salsa de soja para  obtener un
sabor más profundo y sabroso. Si quiero un toque picante, añado guindillas molidas, harissa o
pastas de chile  similares, como el doubanjiang y el gochujang; simplemente recuerda añadir
mucho zumo de limón o de lima para equilibrar los  sabores.
Otras salsas y pastas que suelo tener en la nevera  son el zhoug, una pasta de cilantro, chile
verde y especias que mezclo con huevos para una tortilla o sirvo  con pescado y carne a la
parrilla. Para un toque picante auténtico, no hay nada como el shatta, un condimento  levantino
hecho con chiles salados rojos o verdes que tarda tres a cinco días en hacerse. (Si prefieres
evitar la  espera, nuestra nueva gama de salsas en Waitrose incluye una salsa de chile
fermentada que da en el clavo). Se  conserva durante meses, pero debería ir acompañada de un
aviso de adicción.
 Las pestos también son muy útiles - me encantan el pesto de cilantro y pistacho y el pesto de 
estragón y avellana - y se congelan bien, así que puedes hacer grandes cantidades. El dukkah,
que se conserva bien  en un tarro hermético, es similar: esta mezcla de especias y frutos secos
es estupenda en ensaladas, purés de judías  o mezclada con mantequilla y untada bajo la piel de
un pollo. También estoy bastante enganchado al limón en escabeche  rápido, que utilizo a
menudo para dar vida a todo tipo de salsas y asados; incluso lo utilizo en la  repostería, en el
glaseado de galletas o en los frostings de tartas.
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 Una vez que empieces a cocinar de esta manera, te darás cuenta de lo útiles que pueden ser
estas  salsas y pastas. El pilpelchuma, el chraimeh y el resto: están todos ahí, esperando a dar un
toque a las  comidas de la semana. Espero que una o dos o tres de mis sugerencias formen parte
de tu repertorio habitual  y que, como resultado, nunca vuelvas a considerar una comida de la
semana como sosa.
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