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Reunido extraordinaria da Comunidade Politica Europeia
Blenheim Palace

Hoje, uma versao extraordinaria do que costumava ser chamada de Concerto da 8 Europa sera
realizada no Blenheim Palace, no coracao da Inglaterra. Mais de 40 lideres nacionais europeus,
juntamente com figuras proeminentes 8 de nossas principais instituicdes internacionais, se
reunirdo por um dia de conversa. Essa € apenas a quarta reunido da Comunidade 8 Politica
Europeia (EPC), um projeto do presidente francés, Emmanuel Macron. A reunido exclusiva fora
do local ndo chegara a conclus@es 8 coletivas, mas € uma boa oportunidade para refletir sobre a
condicao fragil da nossa atual ordem europeia.

- Essa é uma grande 8 oportunidade para o primeiro-ministro britanico recém-eleito, Keir
Starmer, demonstrar que a Gra-Bretanha esta de volta como um jogador principal no 8
Concerto da Europa, como tem sido por séculos.

- O local da reunido é chamado Blenheim homenagem a terra e ao 8 dinheiro concedidos a
John Churchill, o 1° Duque de Marlborough, reconhecimento a sua lideranca na Batalha de
Blenheim 8 1704. Embora os ingleses tenham tradicionalmente lembrado isso como uma das
suas grandes vitérias sobre os franceses, na realidade essa 8 foi uma batalha travada perto
da vila bavara de Blindheim por forcas britanicas, holandesas, alemas, austriacas e
dinamarquesas para defender 8 o que ainda era conhecido como o Império Romano-Sagrado
contra os franceses e bavaros. Em suma, essa foi a Gra-Bretanha 8 atuando como uma
poténcia europeia, se juntando a um conjunto de aliados europeus contra outro.

- Até hoje, 0 assunto questao 8 sao os cargos mais altos na Europa. Mas, ao contrario da
guestao de se Ursula von der Leyen ser reeleita 8 como presidente da Comissédo Europeia
ser decidida por uma votacao pacifica no Parlamento Europeu hoje, no inicio dos séculos
1700, 8 a questdo de quem deveria ser o proximo rei da Espanha ser resolvida de forma mais
tradicional europeia — pela 8 guerra.

A Ordem Europeia Atual

Nossa atual ordem europeia € sem precedentes na histéria e sem igual qualquer outro lugar do 8
mundo hoje. A maioria dos paises europeus é uma democracia, reunidos multiplas instituicbes de
cooperacao e resolucdo pacifica de 8 conflitos — a maioria deles na UE e na OTAN, quase todos
no Conselho da Europa e todos no Organizacdo 8 para a Cooperagao e Seguranca da Europa,
gue esta quase sobrevivendo.

Mas essa ordem esta se fortalecendo a medida que responde 8 a novos desafios externos e
internos? Ou esta comecando a se desgastar e desmoronar, como todas as ordens europeias
anteriores 8 fizeram mais cedo ou mais tarde?

Desafios GeopoliticosAlém de desafios genéricos como a emergéncia climatica, Al e
migracao, nossa desafios internos significam que € improvavel que alcancemos esse objetivo.

Descobrindo na minha quarta decada que tenho TDAH foi
um pouco como imagino que o Tarzan se sentiu quando



descobriu que era humano e ndo um chimpanze.

Por anos, ele deve ter se perguntado por que era tao diferente dos outros chimpanzés. Por que
precisava usar uma corda vez de seus bragos para balancar de arvore arvore? Por que preferia
comer bagas vez de termitas e por gue, mesmo que outro chimpanzé sacudisse seu rabo nele,
ele néo ficava excitado.

Eu sei como se sente quando as pessoas ao seu redor pensam gue vocé nao esta fazendo as
coisas de sua maneira apenas para ser chato. "Se vocé aplicasse o mesmo foco balancar de
galhos que no fazendo coisas com as maos, Vocé nao estaria tdo atrasado”, seus professores de
chimpanzé devem ter dito, enquanto ele esculpia madeira para fazer um conjunto de talheres.

Como tantos de nos que somos diagnosticados com nossas diferencas na idade adulta, o Tarzan
deve ter se frustrado ndo poder fazer o que seus colegas pareciam encontrar tao facil. O TDAH
afeta minhas funcdes executivas; meu cérebro tem niveis mais baixos dos neurotransmissores
norepinefrina e dopamina. Para mim, isso significou ter problemas massivos regular emocgdes.
Meus filhos viram mais de meus ataques de raiva do que eu vi dos deles.

Uma deficiéncia meu ganglio basal (uma parte do cérebro e ndo, surpreendentemente, um prato
de massa) significa que meu cérebro encurta. Ele ndo se comunica efetivamente com outras
partes do cérebro, o que pode levar a uma completa falta de atencdo se algo néo estiver me
agarrando o interesse e sacudindo-o, juntamente com impulsividade, quando ndo posso sempre
avaliar os prés e os contras de pintar meu teto de rosa brilhante antes de realmente fazé-lo.

As pessoas frequentemente consolam aqueles de n6s com um diagnéstico tardio, que estamos
olhando para um rastro de destruicéo, dizendo "mas € isso que te faz criativo. E o que te faz
quem tu és." Ndo estou sempre certo disso. E verdade, uma grande porcentagem de aqueles
qgue ganham a vida nas artes criativas tem TDAH. Mas também é verdadeiro que uma grande
porcentagem de aqueles na prisdo faz. Ninguém os conforta dizendo brilhantemente "mas € o
gue te faz roubar carros!"

Diferencgas na Inibicéo

Um estudo dos psicélogos Holly White e Priti Shah da Universidade de Michigan sugere que o
grande numero de criativos neurodivergentes pode ser porque as pessoas com TDAH tém
"diferencas na inibicdo". Isso pode explicar como, como uma comediante, ser vaiado do palco
nunca me desencorajou. Também pode explicar o tempo que cantei (Hey) Grande Ganancioso
um O6nibus lotado, completamente sobrio, para incomodar alguém que estava ouvindo sua
musica alto.

Portanto, n6s somos tomadores de risco. O comportamento de risco aumenta os niveis de

dopamina. Pode ser arte, pode ser roubar carros. Eu costumava desenhar e escrever nas
paredes da minha
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