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O aumento do espaco do casino em is novibet legit Roterda, Nieuw Statendam, Koningsdam e
Eurodame. Amesterddo AmesterddoCom a expansao, 0s cassinos da Holanda América também
estao apresentando novos torneios de slots sob demanda, aumentando a jogabilidade para os
hospedes que gostam de Apostar.

A operacao foi suspensa na tarde de 9 de agosto. O corpo néao foi encontrado. De acordo com a
declaracdo da Holland America Line em is novibet legit 9 agosto, a revisdo das imagens de
CCTV indicou que o homem (Lorenzo Anthony Holmes Jr) foi ao mar intencionalmente - subindo
sobre um corrimé&o e pulando. Ao mar.
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lga witek: La tenista polaca que esta dominando el mundo
del tenis femenino

Con calma y discrecién, Iga witek rara vez parece abrumada por las altas y bajas triunfales y
desgarradoras del tenis profesional. Sin embargo, descubrir que seria coronada como la nimero
1 del mundo por primera vez fue una excepcion.

"Recuerdo que fue realmente abrumador", dice witek. "Lloré durante como 20 minutos".

Ese momento de reflexion lleno de lagrimas hace dos afios solo fue el comienzo. Desde que
ascendi6 a la cima de las clasificaciones, la estrella polaca ha sido una fuerza dominante en el
tenis femenino, ganando 16 titulos - 21 en total - y solo una vez cay0 del puesto nimero 1 por un
periodo de ocho semanas el afio pasado.

Es insuperable en su capacidad para desechar a los oponentes de manera brutal y su habito de
ganar sets 6-0 - referido como un "bagel" -y 6-1 - un "palito de pan" - ha dado lugar a bromas de
los fanaticos del tenis sobre witek regentando una panaderia.

Una jugadora sin igual en la era actual del tenis femenino

Después de ganar titulos consecutivos en Madrid y Roma, la joven de 22 afios intentara ganar el
guinto gran eslalon de su joven carrera en el Abierto de Francia, ingresando al torneo con una
racha de 12 victorias consecutivas.

En la era actual del tenis femenino, ninguna jugadora ha logrado tanto en tan poco tiempo y witek
admite que su éxito ha sido una sorpresa.

"Honestamente, es dificil darle una idea porque sucedié todo tan rapido”, dice witek. "Cuando era
mas joven, ni siquiera esperaba estar entre los cinco primeros, (sin mencionar) estas
estadisticas".

"Estoy orgullosa de mi misma y del equipo, porque sin ellos no estaria en ese lugar".

witek es mas prolifica en su superficie preferida de arcilla y el Abierto de Francia, donde es una



tres veces campeona, es su favorito de los cuatro grandes eslalones.

Solo ha perdido dos veces en Roland Garros, acumulando 28 victorias desde su debut en 2024.
Cualquiera que sea la clasificada o perdedora afortunada que se enfrente a witek en la primera
ronda podria ser la siguiente victima.

Pero ser la nimero 1 del mundo y comandar tanto éxito en un torneo tiene sus propios desafios,
especialmente cuando eres el Unico jugador en el sorteo al que todos quieren derrotar.

Concurso Internacional de "Space-Out" en Sedul: la
Importancia de hacer nada

En el centro de Sell, frente al emblematico palacio de Gyeongbokgung, decenas de personas de
todas las edades se sientan en esteras mojadas, mirando al vacio. Algunos visten uniformes de
meédicos y dentistas, mientras que otros llevan el atuendo de trabajadores de oficina y
estudiantes. Bienvenidos al concurso internacional de "space-out".

Las reglas son sencillas: no hacer absolutamente nada. Dormirse, sin embargo, lleva a la
descalificacion. Los organizadores supervisan las frecuencias cardiacas de los participantes; el
concursante con la frecuencia cardiaca méas estable gana.

Comenzado en 2014 por el artista local Woopsyang, el concurso de space-out ha ganado
popularidad a lo largo de los afios. Descrito como arte visual, el rendimiento tiene como objetivo
crear una mini-ciudad de personas que no hacen nada entre aquellos que estan ocupados
trabajando, enfatizando asi que hacer nada no es una pérdida de tiempo.

Corea del Sur es conocida por su cultura laboral exigente, con algunas de las horas laborales
mas largas en el mundo desarrollado. A pesar de la introduccién del limite de trabajo semanal de
52 horas en 2024, el exceso de trabajo y el agotamiento aun no son infrecuentes. En 2024, el
gobierno propuso aumentar el tiempo maximo de trabajo semanal a 69 horas, lo que provocé una
fuerte reaccion y una eventual reversion.

Los estudiantes también enfrentan altos niveles de estrés, viviendo con la llamada "fiebre de la
educacion”, caracterizada por largas horas de estudio y la asistencia a academias privadas en la
esperanza de asistir a una universidad prestigiosa y obtener un trabajo en una de las principales
empresas del pais.

Una encuesta gubernamental de 2024 dirigida a personas de 19 a 34 afios encontroé que una de
cada tres personas jovenes habia experimentado agotamiento en el Gltimo afio, con razones
citadas que incluyen ansiedad laboral en un 37,6%, sobrecarga de trabajo en un 21,1%,
escepticismo sobre el trabajo en un 14,0%, y desequilibrio trabajo-vida en un 12,4%.

Un momento para desconectar

Contra este fondo, el evento del domingo fue una oportunidad para desconectar de todo.

El concurso de space-out se ha llevado a cabo previamente en ciudades como Tokio, Taipei,
Beijing, Rotterdam y ahora Sedul. Los participantes de este afio vinieron de casa y del extranjero,
incluidos Francia, Nepal, Sudafrica, Vietham y Malasia.

La lluvia no desalent6 a los participantes, la mayoria de los cuales usaron sombrillas y ponchos
desechables. Algunos yacian boca abajo, mirando al cielo, mientras que otros asumian
posiciones meditativas. Algunos vestian atuendo tradicional coreano, incluidos un 'gat' sombrero,
un simbolo de la alta sociedad durante la era preindustrial, cuando el tiempo de ocio a menudo
se asociaba con la nobleza y la intelectualidad.

"De cierta manera, esto hace que las condiciones sean ideales para desconectarse," dijo el
presentador.

La ganadora del primer lugar, Valentina Vilches, originaria de Chile pero residente en Corea del
Sur y trabajando como consultora psicoldgica, dijo que vino a divertirse pero también queria



compartir su experiencia con sus pacientes.

"Quiero recordarles la importancia de desconectarse y relajarse y como esto positivamente
afecta su salud mental," dijo después de recibir su trofeo dorado en forma inspirada en El
Pensador de Rodin y el Bodhisattva Pensativo, un tesoro nacional surcoreano.

Kim Ki-kyung, un trabajador de oficina surcoreano que estuvo a punto de llegar tarde al evento
después de ser obligado a trabajar en domingo por la mafiana, dijo que fue una pequefa
oportunidad para tomarse un respiro.

"La sociedad coreana es muy competitiva, asi que a veces hacer nada es esencial," dijo.

"Creo que hemos olvidado cémo hacerlo.”
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