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Declan Rice promete un equipo de Inglaterra diferente para
el partido contra Eslovenia

Escuchar a Declan Rice en el conteo regresivo  para el último partido de grupo de Inglaterra
contra Eslovenia el martes por la noche fue conmovedor e inspirador. La  forma en que el
centrocampista lo cuenta, el equipo será notablemente diferente a lo que hemos visto hasta ahora
en  la Eurocopa 2024.
Habrá una mayor libertad de espíritu, más energía, un enfoque decidido y frontal que contará con
un nuevo  estilo de presión. Rice, recientemente nombrado como uno de los cuatro miembros del
grupo de liderazgo del equipo, golpeó todas  las notas correctas, brillando la exuberancia y la
positividad de su personalidad.

Un equipo que puede manejar la presión

Hubo un momento  en que recordó a cada jugador por qué estaban allí, luchando por honrar al
país, resistiendo el peso del emblema.  Porque son los mejores y pueden con ello. "Queremos
mostrar que podemos ser el equipo que la gente quiere que  seamos", dijo Rice.
Las palabras fueron grandes y ahora la pregunta es clara. ¿Pueden ser respaldadas en la
cancha? Y, en  realidad, es una pregunta para Gareth Southgate, el la pregunta para el
entrenador, a medida que trabaja para dar forma  a la narrativa después del empate 1-1 contra
Dinamarca el jueves pasado.



El resultado estuvo bien, llevando a Inglaterra a cuatro  puntos después de la victoria por 1-0
sobre Serbia en el partido inaugural, su destino de campeonato de grupo en  sus manos. El
desempeño no lo estuvo y ha llevado a un colapso, con comentaristas como Gary Lineker y Alan 
Shearer articulando brillantemente los problemas, periodistas cobardes quedando asombrados
por su honestidad, su valentía; incapaces de hacer otra cosa que  no sea caer en línea detrás de
ellos.
Individuales jugadores han sido objeto de duras críticas, comenzando con el capitán, Harry  Kane,
y llegando a Trent Alexander-Arnold, a quien Southgate se espera que retire del horno de la
medianía, reemplazándolo con  Conor Gallagher.
Es Southgate quien lo ha sentido más.
Habla con cualquier fanático de Inglaterra aquí y las mismas líneas recurren. Southgate  debe
localizar el mítico freno de mano, arrancarlo, arrojarlo por la ventana y pisar el acelerador. Duro.
No hay límite  de velocidad en la autopista. Así que vamos, Gareth. Siente el viento en tu cabello!

¿Qué tan realistas son los cambios  profundos?

Southgate pasó el viernes enterrado en el pensamiento, intercambiando ideas con su asistente,
Steve Holland, preparándose para las sesiones y  reuniones mientras los jugadores disfrutaban
de tiempo libre con sus familias. No hubo día libre para Southgate y su personal.  Y desde
entonces solo han habido tres para que él vuelva a trabajar con el equipo.
Southgate lo llamó un reinicio  y tuvo que haber tenido una mayoría en los psicológicos, en
ajustes tácticos y refinamientos porque se siente como si  los niveles físicos de algunos de los
jugadores, sobre los que ha estado tan preocupado, son lo que son. Como  dijo Kane el domingo,
no hay mucho tiempo entre juegos y no podemos entrenar durante dos horas y seguir y  seguir.
Rice fue optimista sobre el estado físico del equipo, comenzando con el suyo propio – y esto de
alguien que  está a punto de jugar su partido 123 para club y país en dos temporadas. "Estamos
hechos para jugar este  tipo de temporadas", dijo Rice.
Southgate, quien había planteado la cuestión inicial, fue más medido, que fue el tono de su 
conferencia de prensa. Simplemente señaló que jugadores como Marc Guéhi, Kieran Trippier y
Kane, quienes no habían tenido muchos partidos  completos en las piernas antes del torneo,
estaban "definitivamente haciendo progresos" y "estarán en un mejor lugar".

Bebês choram. Isso é um fato. Mas alguns choram
dramaticamente mais do que outros.

B abies choram. Isso é um fato.  No entanto, alguns choram muito mais do que outros. Muitos
pais tiveram a experiência de serem informados de que seu  bebê "colicado" tem uma condição
médica real e diagnosticável, quando na verdade é um termo geral para chorar excessivo e 
inexplicável. Mesmo que isso possa afetar dramaticamente a experiência da primeira infância,
eles podem nunca entender por que está acontecendo.
Alguns  amigos com bebês "colicos" tinham bebês que pareciam estar gritando party slot casino
dor extrema, eram impossíveis de serem deitados e nunca  dormiam. Alguns espirrariam leite
após cada alimentação, mas não todos eles. Descobriu-se que esses bebês realmente tinham
refluxo.
Embora todos nós,  novos pais, estejamos nos trincheiras, esses pais tiveram muito pior. Eles
estavam exaustos, angustiados e se sentiam impotentes para acalmar  seus filhos. O refluxo -
quando leite, comida e ácido gástrico fluem do estômago para o esôfago - é muito  comum party
slot casino bebês e geralmente não requer tratamento. No entanto, para alguns, há
complicações.
"Fui informada que 'é normal para as  crianças espirrarem'", diz Sophie, lembrando-se como seu
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filho sofreu com a doença do refluxo gastroesofágico (Gord), um tipo mais grave  de refluxo.
"Como mãe pela primeira vez, você pensa talvez eu esteja apenas imaginando coisas." Mas ele
gritou e gritou,  e parecia confortável apenas quando era segurado party slot casino pé. Apesar
de se sentir "enganada", Sophie continuou pedindo ajuda a seu  médico de família e não
conseguiu ajuda. "Eu sabia que algo estava errado", ela diz. Quando ela visitou seus pais  no
exterior, eles ficaram tão alarmados com os sintomas do bebê que imediatamente foram a um
pediatra, que diagnosticou Gord  e prescreveu medicamentos. Em 10 dias, ele espirrou menos, foi
capaz de ficar deitado de costas e dormiu durante a  noite.
"As mães sabem", diz o prof. Mike Thomson, um gastroenterologista pediátrico consultor, que me
guia pelos sinais e sintomas do  Gord. "No entanto, se você for referido depende do nível de
educação do médico de família. No momento, estamos vendo  um atraso no diagnóstico, quatro
ou cinco visitas, o que é um período de meses ... A doença e seus  sintomas precisam ser melhor
compreendidos."
Muitos médicos de família são ótimos, mas Sophie não é a única mãe que se sentiu  enganada
por uma falta de compreensão na prática geral. Jen foi repetidamente informada de que party
slot casino filha tinha cólico, mas  seus sintomas eram tão extremos que eles não conseguiam
sair de casa: "Você se sente como uma mãe terrível. Não  há nada que você possa fazer para
ajudar. É horrível." Quando os sintomas ultrapassaram o terceiro trimestre, Jen foi informada  de
que era refluxo e party slot casino bebê foi prescrita Gaviscon, o que não fez nada.
Foi
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