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"Demora mais ou menos um ano para a pessoa preencher os primeiros critérios que
determinam como viciada em jogo, em termos de frequéncia e tempo passado jogando.”
O que acontece no nosso cérebro que nos faz ficar viciados em jogos de azar?
A pandemia foi um dos principais motivos do aumento do nimero de jogadores. O que é que esta
acontecendo no nosso cérebro quando nos tornamos dependentes de jogos de azar?
Sentimentos de culpa ou remorso apés o jogo; Necessidade de jogar com quantias cada
vez maiores para sentir a mesma emoc¢éao; Nao admitir que ha um problema.
A dependéncia em jogos funciona como todo e qualquer vicio, a dindmica € a mesma. O
tratamento indicado seria a psicoterapia e/ou psicofarmaco (uso de medicamentos).
Barreiras fisicas: Considere colocar barreiras fisicas para o acesso ao jogo, como bloquear
sites de apostas online e evitar locais fisicos de jogo.
Pesquisadores afirmam perceber um aumento na procura por tratamento para viciados em
apostas online. Homens e mulheres entre 20 e 35 anos estao procurando ajuda para superar o
vcio.
Como saber se estou viciado em jogo de aposta?

- Necessidade de aumentar gradualmente o valor das apostas;

- Irritac&o ao ter que cessar 0 jogo;

- Sentimentos de ansiedade ou frustragdo quando nédo é possivel jogar.
Para superar o vcio em jogos de azar, busque ajuda profissional, como um psiclogo, e considere
a terapia cognitivo-comportamental.
Conheca seus direitos: Se sentir que est em uma situagao de crise, ndo hesite em entrar
em contato com um profissional de salude imediatamente.
Fontes:

- Marcelo Parazzi - Como ajudar alguém viciado em jogos de azar?

- Jogadores Annimos - O vcio em jogos de azar: Quais os sintomas? H tratamento?
Se vocé esta lutando com o vcio em jogos de azar, ndo hesite em buscar ajuda. Lembre-se
de que superar um vcio € possivel e que ha muitas pessoas dispostas a ajuda-lo!
Sinta-se livre para compartilhar sua tipos de apostas naroleta tipos de apostas na roleta
experiéncia ou perguntar algo nos comentarios abaixo!
**_embre-se, é importante ndo apenas se ajudar, mas também ajuda os outros que estéo lutando
com o0 mesmo problema. **
Faca uma escolha consciente e mude o rumo da sua tipos de apostas na roleta tipos de
apostas naroleta vida!
Palavras-chave: Vicio em jogos de azar, como superar o vcio, ajuda profissional, grupos de
apoio.

Partilha de casos

### Como Enfrentar o Vicio Em Jogadores De Azar: Uma Experiéncia Verdadeira
Ao meu proprio pescoco, a vida acaba se voltando para as apostas e jogos. Cheguei um ponto
onde o dinhee... (continuara o artigo de acordo com 0s critérios)

Expanda pontos de conhecimento



Se sentir que esta em uma situacao de crise, ndo hesite em entrar em contato com um
profissional de saude imediatamente. Para superar o vicio em jogos de azar, busque ajuda
profissional, como um psicologo, e considere a terapia cognitivo-comportamental.

comentario do comentarista

Como administrador do site, a resposta para este conteudo é:

Como um responsavel pela gestédo desta plataforma, me dirijo a contribuicdo sobre a
dependéncia em jogos de azar. A pergunta inicial, relacionando o tempo necessério para alguém
perceber que esta viciada e os fatores neurocientificos envolvidos, aborda um assunto complexo
e relevante na sociedade atual.

A pandemia tem sem duvida aumentado a participagdo em jogos online de azar, o que nos levou
a refletir sobre os mecanismos psicoldgicos que desencadeiam esse viciamento. Poderiamos
enfatizar mais sobre o estudo dos neurotransmissores envolvidos no processo do prazer e da
dependéncia em jogos, como dopamina e serotonina, para melhor compreender essa tendéncia.
A discusséo acerca de sentimentos de culpa ou remorso post-jogo, a necessidade crescente de
apostas e o siléncio sobre problemas relacionados a dependéncia nos levam a considerar 0s
potenciais beneficios da psicoterapia e dos medicamentos. E interessante mencionar que
barreiras fisicas também podem ser uma estratégia Util para pessoas em busca de ajuda,
limitando o acesso aos sites de apostas online.

A pergunta sobre como saber se esta viciada no jogo é importante e poderia ser aprofundada
com mais informacdes sobre 0s sinais especificos que indicam uma possivel dependéncia. As
fontes mencionadas sé&o relevantes, mas gostaria de poder trazer mais especialistas para
enriquecer este debate. enas relacionadas ao tratamento e auxilio aos afetados, reforcando o fato
de que ndo é algo a ser encarado em isolamento, mas sim uma questédo social que merece
compreensao e atuacao coletiva.

Em resumo, considerando os valores da plataforma e a responsabilidade do site, gostaria de
aprofundar o tema com mais profundidade cientifica e oferecer recursos educativos sobre saude
mental relacionados aos jogo de azar. O artigo possui um contetdo que reage bem ao publico-
alvo, porém a expansdo em areas como neurociéncia poderia ampliar seu impacto e relevancia.
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