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Seleções da semana

Empacote Uma Mala
Disponível larga escala, episódios semanais a partir de 5 de junho
"Se o fascismo  assume o controle de seu país, você fica ou tenta fugir?" David Modigliani abre
este belo podcast sobre a história  de sua família com essa pergunta que seu avô italiano Franco
enfrentou. Modigliani lê cartas de amor entre sua avó  Serena e Franco, aprendendo sobre sua
fuga para os EUA, onde Franco ganhou um Prêmio Nobel. Em seguida, o produtor  executivo
Stanley Tucci traz o avô de Franco, Giulio, para a história. Hannah Verdier
Você Nunca Vencerá Kyle Walker
Sounds, episódios semanais
O  que leva a vitória repetida? "Muito", diz Kyle Walker, do Manchester City e da Inglaterra, que
se junta a Chris  Hughes para um podcast semanal que é como uma viagem de ônibus do time.
Auto-dúvidas, romances e sua infância estão  entre os tópicos abordados, enquanto Walker
desembota as anedotas. HV
Jayda G,  uma DJ, cientista ambiental e agora apresentadora de Aqui Está Esperança.aposta de
futebol de hoje
Gangster
Sounds, episódios semanais
Jornalista investigativa Livvy Haydock vai  além dos clichês do gangster com suas entrevistas
reflexivas nesta nova série centrada Viv Graham. Com sua presença imponente  e controle total
dos seguranças de Newcastle, não há dúvidas de que Graham era temido, mas Haydock mostra
o sofrimento  da família após seu assassinato 1993, que ainda permanece sem solução. HV
Aqui Está Esperança
Disponível larga escala, episódios semanais
Produtora musical  indicada ao Grammy, cientista ambiental e DJ de house Jayda G é uma
verdadeira força de grandeza. Agora, ela adiciona  apresentadora a essa impressionante mistura,
com sua nova série sobre esperança. Ela é acompanhada por vozes do mundo da moda,  grime e
conservação oceânica para falar sobre a vida na linha de frente da emergência climática. HV
Slow Burn: Gays Against Briggs
Disponível  larga escala, episódios semanais
O podcast de história moderna do Slate é um dos melhores por aí, e essa temporada  explora a
Iniciativa Briggs, uma proposta de regulamento para impedir que pessoas gays trabalhem como
professores na Califórnia. Ouvir sobre  tant

Relógio contagem regressiva na carreira de Owen Farrell no
Saracens

O relógio está contando até à meia-noite  na carreira de Owen Farrell no Saracens e ele sabe que
as mãos pararão se sua equipe não conseguir superar  o Northampton no Franklin's Gardens na
sexta-feira.
Brad Barritt, o ex-capitão, estava presente no treinamento  St Albans na terça-feira como
lembrança dos dias que os londrinos eram quase invencíveis. Mas essa aura desapareceu  à
medida que eles consideram a semifinal do Premiership contra os Saints e a despedida de uma
geração de ouro  com os irmãos Vunipola também partindo para a França no final desta
temporada.
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Barritt recebeu  ovação de pé quando entrou na sala da equipe uma visita de sua casa na África
do Sul e  Farrell pode esperar a mesma ovação sempre que retornar ao clube após sua mudança
para o Racing 92 no verão. 

Farrell deve liderar o Saracens um momento crucial

No entanto, para agora, Farrell deve encarar  o momento de verdade de sua equipe no Midlands
e Mark McCall, o diretor de rugby do Saracens, explicou como  momentos como este, Farrell
acende o fogo sob a equipe.
"Ele certamente lidera por  exemplo no campo, mas dia a dia as pessoas escutam quando ele fala
e há uma diferença nessa semana sobre  ele e seu foco nisso. Todos podem dizer que ele está
nisso e isso faz com que todos se sintam  bem. Tivemos dois grandes líderes, Brad estava aqui
hoje - um dos grandes líderes deste clube e tivemos sorte de  ter esses dois como capitães.",
disse McCall.
A temporada do Saracens foi marcada por altos  e baixos, como a vitória de 52-7 sobre os
Harlequins Tottenham março e as derrotas como a de  41-30 para os Saints uma semana depois,
quando o placar enganou.
Eles perderam sete dos  18 jogos da temporada regular e a derrota por 20-10 para o Sale lhes
custou um empate casa e  os obrigou a viajar para o time forma da liga.
Mas Farrell está confiante  de que sua equipe pode entregar um grande desempenho este final de
semana e a semana seguinte, se necessário, no  Twickenham.
"Nós tivemos uma mudança de mentalidade nas últimas semanas e há uma fome real  de fazer
as coisas certas e nós apenas precisamos fazer as coisas certas duas vezes agora.", disse o
Farrell de  32 anos.
"A boa coisa é que a mensagem que nos foi dada depois do  jogo do Sale foi que nós temos dado
a volta por aí rapidamente algumas vezes este ano, então isso não  é um problema para nós."

Farrell contra Smith uma semifinal crucial

A sexta-feira, o jogo  colocará Farrell contra Fin Smith, um dos candidatos a ```less levar sua
camisa 10 da Inglaterra na turnê  de verão no Japão e na Nova Zelândia, quando o ex-capitão da
Inglaterra estará se adaptando à vida Paris. 
Smith, uma década mais novo que Farrell, tem sido a faísca do jogo ofensivo do  Northampton,
mas também os gerenciou situações tensas, notadamente a vitória fora de casa na Champions
Cup Munster  janeiro.
"Ele deu grandes passos neste ano", disse Farrell. "Ele era claramente um jogador fantástico  no
ano passado, mas ele realmente deu um passo à frente. Ele está relaxado quando joga o jogo,
mas ele  não vai sentar-se. Ele quer estar na frente de tudo, o que é uma mistura boa. Ele teve
alguns grandes  momentos este ano. Ele e George Furbank foram chaves como eles atacam.
Eles sempre parecem estar na briga -  ele veio muito bem."
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