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Um homem gay de 50 anos esta apaixonado por um colega
de trabalho heterossexual casado

A pergunta Estou sem saida. Sou um homem gay de 50 anos e estou cbet login um
relacionamento longo e feliz. Mas eu me apaixonei por um cara heterossexual casado, 10
anos mais novo do que eu. Ele é um novo colega de trabalho. Nés nos entendemos bem e
estabelecemos uma relacédo profissional agradavel, mas meus sentimentos por ele se
tornaram mais profundos - e € agonia.

Minha resposta Uma coisa que vocé poderia considerar é explorar as razées subjacentes pelas
guais vocé costuma se envolver cbet login esses intensos cases de paixao por pessoas
indisponiveis. Parece que isso é um padrdo para vocé desde a infancia, entdo entender as raizes
desse comportamento pode ajuda-lo a ganhar insights sobre si mesmo. E os insights podem levar
a cura.

Isso pode ser devido ao fato de vocé ter se confundido entre o ciime, que € agonia, € 0 amor,
gue é felicidade ou, no minimo, confortavel, cbet login algum momento de cbhet login infancia e
infancia. Vocé pode estar sofrendo de limeréncia, um termo cunhado por Dorothy Tennov cbet
login 1979. E quando individuos saudaveis se encontram cbet login uma monomania por outra
pessoa, o0 que eles ndo esperavam que acontecesse, e quando se recuperam da experiéncia,
suas vidas retornam a normalidade... até a préxima vez. A experiéncia é distinta do simples
desejo sexual - € mais obsessiva.

Isso ndo é amor, é limeréncia. Vocé precisa falar sobre isso para se curar.
Leitura recomendada:

- Vivendo com Limerence por Dr. L

- Como ficar bem por mim, que tem exercicios Uteis para ajuda-lo a treinar a cbet login mente
e conter seus sentimentos, para que vocé possa domina-los, cbet login vez de eles
dominarem vocé.

"De muitas maneiras eu ndo me inscrevi para isso. Sou um introvertido que aprendeu a ser social,
uma pessoa socialmente transmissivel”, disse ele."Eu assinei-me e sentenciei cbet login minha
prépria sala por trés ou quatro anos escrevendo o livro".

"Algo enorme vem chbet login seu caminho, e vocé tem que ir com ele. E eu fui junto dele fiz 200
entrevistas E dificil processar isso - me preocupo quem serei depois disso Quando voltar &
realidade quando meus pés tocarem o chao Que tipo de escritor vou ser?

Lynch ganhou o prémio Booker de 2024 para Prophet Song, ambientado cbet login uma Irlanda
imaginada que esta descendo a tirania e elogiado por capturar "as ansiedades sociais ou
politicas do nosso momento atual".
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