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Eadlines sempre foram um grande motivador, e agora uma das principais esta se aproximando - a
morte. Isso ndo parece 9 tragico; Um sono profundo longo seria muito bom? A pergunta €: o que
eu tenho para fazer enquanto ainda estou 9 aqui!

N&o posso negar os marcadores Obvios do tempo: meu rosto esta flacido, o peso adicionado néo
se moveu. Sou menos 9 flexivel O verdadeiro problema com a juventude é que tomamos nossa
fisicalidade adoravel e suave como garantida; A menopausa 9 me deixa ficar sem parar de fumar
- Meu corpo fica cada vez mais pesado demais para mim! E uma 9 bénc&o claro...

O que eu sinto falta, porém é a sindrome pré-menstrual (PMS), o qual me deu um zumbido
emocionante: desejo 9 de escrever uma nova histéria para limpar minha casa e avancar
verajohn dk direcdo a aventura. Quando estava na faixa dos 9 30 anos ja podia reconhecélo;
usei esses dias ou dois por més pra fazer aquilo do contrario sem se atrever... 9 Isso mostrou até
onde era bioldgico meu carater pessoal! Infelizmente esse humor foi embora — preciso motivar
outros modos.”

China Mejora Servicios de Salud Publica en Todos los
Niveles

Beijing, 8 de mayo (Xinhua) -- La China ha trabajado para reforzar sus servicios de salud publica
en varios niveles, con el objetivo de mejorar el bienestar de su poblacion, dijo este martes un alto
funcionario de la Comisién Nacional de Salud (CNS).

Mejorando los Servicios de Salud en las Comunidades

Un funcionario de la CNS, Zhu Hongbiao, resalto los esfuerzos de China para canalizar recursos
médicos, incluyendo personal, tecnologia, servicios y gestion, a instituciones de salud de nivel
comunitario, garantizando que el publico tenga acceso a servicios médicos de calidad en sus
puertas.

Actualmente, méas del 70% de las instituciones médicas de nivel basico cumplen con los
estandares béasicos o recomendados en términos de capacidad de servicio, dijo Zhu.

Zhu también mencionoé las medidas tomadas para construir una fuerza laboral capacitada para
instituciones de salud de nivel comunitario. Dichas medidas incluyen programas que brindan
educacion médica gratuita para estudiantes rurales que se comprometen a servir en sus areas
locales, asi como subsidios para aquellos que trabajan en clinicas de aldeas.



Mejorando los Servicios Médicos a Nivel Municipal y Distrital

Ademas, Zhu destacé los esfuerzos para mejorar los servicios de instituciones médicas de niveles
municipal y distrital, como el establecimiento de asociaciones entre hospitales de primera linea
de China y hospitales de nivel de distrito para brindar asistencia y apoyo.

En 2024, la proporcion de visitas a instituciones de salud de nivel comunitario aumento al 52%, lo
que demuestra el creciente atractivo de las instituciones de salud de base entre el publico, dijo
Zhu.
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