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Pesquisador britanico aborda depresséao bipolar de forma
iInovadora

lain Campbell, pesquisador baseado na Universidade de Edimburgo, tem uma perspectiva
especial sobre a depresséo bipolar. Ele vive com a condicao e ja perdeu membros da familia que
tomaram suas proprias vidas devido a depresséo. Ele diz que ainda € um problema de saude
intransponivel e devastador.

Mais de um milhdo de pessoas no Reino Unido tém depresséo bipolar, dos quais um tergo
provavelmente tentardo suicidio. No entanto, as raizes do problema ainda sdo desconhecidas,
apesar dos esforgos significativos para entendé-las.

Um novo e importante abordagem a doenca foi recentemente adotada por psiquiatras para
descobrir suas causas e destacar possiveis tratamentos. Em vez de ver a depresséo bipolar
como um transtorno do humor, ela deve ser vista como uma perturbacdo metabdlica que pode
ser abordada por dietas e outras intervencdes que podem alterar 0s processos corporais.

"Devemos pensar na depresséo bipolar, ndo como um problema emocional
priméario, mas como uma falha no regulamento de energia no corpo”, disse
Campbell.

O novo Hub de Psiquiatria Metabdlica, que foi inaugurado na Universidade de Edimburgo,
investigara os vinculos da depresséo bipolar com distarbios metabdlicos, como diabetes e
obesidade, e também investigara seu impacto deslocamentos de ritmos circadianos.

"Sistemas envolvendo energia, metabolismo e luz estédo todos interligados nossos corpos e uma
consequéncia de sua desregulacéo é a depresséao bipolar”, disse o professor Danny Smith, chefe
do novo Hub de Psiquiatria Metabdlica.

Originalmente conhecida como depressdo maniaca, a depresséao bipolar é
marcada por mudancas extremas de energia

Em alguns casos, as pessoas afetadas apresentam sinais de depresséo, como falta de energia e
desanimo. Em outros, elas estdo muito ativas e com alta energia, um sintoma conhecido como
mania.

Uma abordagem promissora é o desenvolvimento de tratamentos
metabdlicos que possam amenizar os episdédios de mania e depressao

Dietas cetogénicas, que uma pessoa consome poucos carboidratos, mas muitas gorduras, estdo
se mostrando eficazes no tratamento da depresséao bipolar.

O grupo de pesquisadores Edimburgo também esta estudando o impacto dos
ritmos circadianos na doenca

Muitas pessoas com depressao bipolar sofrem episddios depressivos mais graves no outono e no



inverno, enquanto sua mania aumenta na primavera e no outono.

Tudo O Que Vocé Precisa Saber Sobre O Rascunho Da NFL
De 2024

A louca temporada de 5 agency free tem acabado. O proximo grande marco na calendar da NFL
€ o rascunho.

5 E a edicédo de 2024 promete ser uma grande, com muito talento promissor de quarterback, um
grupo de wide receivers 5 que pode ser o melhor de todos os tempos e valor todo o draft.

5 Este ano, o rascunho tem times no topo da primeira rodada todos precisando de um
quarterback e muitos outros procurando 5 uma resposta na posicao.

Com times carregados de jogadores veteranos, o rascunho permite que as 5 32 franquias se
abastecam de jovens perspectivas antes do acampamento de treinamento para ajustar seus
elencos antes do inicio da 5 nova temporada setembro.

Data e Local do Rascunho da NFL de 2024

O rascunho da 5 NFL de 2024 sera realizado Detroit trés dias na area central de Campus Martius
Park e Hart Plaza. 5

A primeira rodada ocorrera 25 de abril de terga-feira, com cobertura comecando as 20h 5 ET.
As rodadas 2 e 3 serdo realizadas na segunda-feira e as quatro ultimas 5 sabado.

Os fas podem acompanhar toda a acdo na NFL Network, ESPN, ESPN2, ESPN Deportes, 5 além
de seguir todas as sele¢des no aplicativo NFL+.

O Que Esperar no Rascunho da NFL de 2024

5 Nos anos que a safra de quarterbacks saindo do futebol colegial ndo é inspiradora.
5 Este ndo € um deles.

Existem muitos quarterbacks talentosos da faculdade potencial 5 que podem mudar a franquia no
rascunho de 2024, e o USC Caleb Williams esta na ponta da lista. 5

O parceiro de 22 anos de Williams vem sendo observado por varios analistas de rascunho por 5
mais de um ano, desde sua temporada vencedora do Troféu Heisman 2024, ele estabeleceu
recordes de Trojans touchdowns 5 por passes, jardas por passes e eficiéncia na temporada de
2024.

Apesar de um down 5 no ano passado, Williams tem todas as ferramentas necessarias para ser
um gquarterback de alto nivel na NFL.

5 Sua capacidade de arremessar varias situac6es combinada com suas habilidades atléticas o
tornam o exemplo perfeito 5 do quarterback moderno e levou a comparac¢des com 0 ex-primeira
escolha geral, Kyler Murray.

Essa 5 capacidade é esperada para se traduzir imediatamente na NFL, mesmo como novato, e
Williams é abrumadoramente o favorito para ser 5 selecionado como a primeira escolha geral do
rascunho de 2024 pelos Chicago Bears. Os Bears trocaram Fields do ultimo ano 5 no ano
passado para presumivelmente abrir caminho para Williams comecar sua temporada de estreia.

5 Os outros quarterbacks que estéo entre os melhores da classe de 2024 incluem Drake Maye da
Carolina do Norte e 5 Jayden Daniels da LSU.

[...]

Prospectos de Wide Receiver no Rascunho da NFL de 5 2024



De acordo com o especialista da NFL e classificacbes de prospectos do draft da NFL Daniel 5
Jeremiah, trés dos quatro melhores jogadores sao wide receivers, e 12 dos 50 melhores jogam a
posicao.

5 Marvin Harrison Jr., o filho do membro do Hall da Fama do Futebol Americano Profissional
Marvin Harrison, € 5 o lider desse grupo.

Harrison Jr. desenvolveu-se uma for¢ca dominante para o Ohio State 5 ao longo dos ultimos anos
e, talvez sem surpresa, seu jogo compartilha semelhancas com o de seu pai, que foi 5 um oito
vezes jogador do Pro Bowl e campeéo do Super Bowl com os Indianapolis Colts.

5 Um jogador rapido, porém nao dependente de velocidade, Harrison Jr. tornou a rotatismo sua
especialidade, capaz de se desembaracar 5 de defensores com facilidade, enquanto também faz
catches dificeis.

O analista da NFL Lance Zierlein 5 descreve Harrison Jr. como um prospecto de pedigree e um
titular do Dia 1 com alta producéo esperada e provavelmente 5 sera o primeiro ndo quarterback a
ser selecionado.
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