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Esse primavera, corri 13 milhas usando uma camiseta gratis
de um fornecedor de cimento, um par de meias esportivas
gue encontrei no Oxfam, um suporte esportivo de £4 do
mercado de Walthamstow e um par de téneris de £15
comprados no Vinted. Corri com a mesma velocidade e
conforto que fariacom um par de meias esportivas de £150
de marca de designer e uma camiseta de £86 projetada pela
filna de Paul McCartney.

Depois de quinze anos de corrida regular e atingir um ponto 7games aplicativo ferramenta que
corro seis milhas pelo menos trés vezes por semana, ainda me recuso a pagar mais de £20 por
gualquer roupa esportiva.

E, enquanto o meu corpo cresce e derrete como uma burrata 7games aplicativo ferramenta
uma vitrine de delicatessen, estou cada vez mais ciente de que as pessoas ao meu redor estao
gastando quantias significativas 7games aplicativo ferramenta suas roupas.

Vestir-se confortavelmente é o essencial

Para adolescentes, uma das principais barreiras para a atividade fisica € a roupa — ter que se
trocar e depois nao se sentir confortavel com a roupa da educacéo fisica.

O Projeto PT ndo tem regras sobre 0 que seus usuarios podem usar. "Foi uma coisa grande para
nds ao estabelecer o ginésio: use o0 que quiser — ndo importa. H& muitos lugares que nao
permitem jeans ou treinamento descalgo porque estao enraizados 7games aplicativo
ferramenta um precedente histérico de ginasios sendo estabelecidos para servir pessoas
abastadas, que podem arcar com outro conjunto de roupas. Mas ndo ha absolutamente nenhuma
razao para isso."

Esportes bras e um mito?

Casey Johnston, uma escritora e influenciadora fitness da California, escreveu uma carta na qual
afirma que é possivel correr sem sutia esportivo. "Se nao estiver correndo muito rapido com muita
movimentacdao frenética, um trote suave faz com que os seios grandes simplesmente rolem de
um lado para o outro, o que eles ndo podem fazer 7games aplicativo ferramenta um sutia
esportivo. Eles ainda se movem muito e de forma bastante notavel, mas quem é que isso é um
problema, exatamente? N&o a pessoa que esta correndo."

N&o seja enganado pela moda

A marca de roupas atléticas lucra com o sindrome de chegada — a ideia de que, uma vez que
vocé tem um determinado item ou aparéncia, vocé sera valido e aceitavel.

Mas estamos enganando nGs mesmos se pensarmos que precisamos de um guarda-roupa inteiro
de meias esportivas especiais e tops cortados para fazer exercicios. A midia social



desempenhou 7games aplicativo ferramenta parte 7games aplicativo ferramenta fazer do
fitness uma performance externa, onde nos sentimos como excluidos se somos as unicas sem
Lycra de designer 7games aplicativo ferramenta aulas de pilates.

Material é importante

Enquanto uma camiseta de algodao seria perfeitamente boa a maior parte do tempo, a maioria
das roupas esportivas modernas € feita de sintéticos como o Lycra — o que significa que elas sao
derivadas do petréleo e ndo se descomponem 7games aplicativo ferramenta aterros sanitarios.

O poliéster solta microplasticos 7games aplicativo ferramenta nossos cursos d'agua; pode levar
até 200 anos para se degradar — e, como ele ainda nao existiu ha 200 anos, ndo sabemos
exatamente qual sera o impacto ambiental disso.

Na quarta-feira, o vice presidente viajara da Casa Branca para a Georgia do sul e realizar seu
primeiro evento de campanha no estado com 7games aplicativo ferramenta companheira
recém ungidos como treinadora 7games aplicativo ferramenta futebol americano.

A dupla fara um tour de 6nibus pela regido, tentando chegar a diversos grupos eleitorais
incluindo areas rurais onde o ex-presidente é forte e distritos suburbanos 7games aplicativo
ferramenta Albany and Valdosta. Na noite desta quinta feira Harris esta programado para limitar
0S passeios com uma manifestacdo na cidade Savannah (EUA), que ir4 conversar sobre as
apostas da eleicdo aos georgianos no pais durante 7games aplicativo ferramenta visita a
Georgia?!

O foco intenso na Geodrgia pela campanha democrata sublinha que eles ndo estdo descansando
7games aplicativo ferramenta seus louros depois do 0 mais comentaristas concordaram foi
uma convencao perfeita de pitch-perfect, realizada no Chicago semana passada. Apesar da
acentuada queda a popularidade Harris tem desfrutado desde ela mudou dramaticamente com
Joe Biden para cima dos bilhetes democratas ha cinco semanas atras ea corrida permanece
essencialmente pescoc¢o & garganta
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