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Historia de uma Jovem Afega: Futebol, Resisténcia e
Empoderamento

Em 2003, o Taliba havia sido removido do poder no Afeganistdo ha dois anos, mas sua influéncia
e ideologia ainda corriam profundamente pela sociedade.

"Puta”, disse 0 homem um suspiro.

... (O conteudo foi traduzido e adptado para o portugués brasileiro, mantendo a mesma estrutura
e significado do texto original inglés.)

Crescendo com a Violéncia

Ser uma jovem no Afeganistado significa crescer com a violéncia. Aprender a ndo lutar de volta.
Lutar de volta é correr o risco de ser morta. Se vocé é espancada, € porque vocé é culpada, deve
ter feito algo errado.

Inicio da Jornada no Futebol

Minha escola ficava cercada por altos muros de concreto, que eram ao mesmo tempo opressivos
e liberadores. Eles nos protegiam das vistas indiscretas e permitiam que o publico ignorasse
nossa existéncia. Enquanto esperava minha mae terminar de ensinar, costumava pegar uma
bola e chuta-la ao redor do pétio. Nao tinhamos quadras ou campos, apenas pedras duras. Eu
tentava ficar quieta para ndo chamar atencdo para mim, entdo ndo chutava a bola contra as



paredes, mas driblava ela torno de mim, o que me permitia escapar mentalmente. Foi assim que
minha jornada no futebol de verdade comecgou.

Expansdo do Time

Com o tempo, mais garotas se juntaram a nos. Nés escondiamos o que estadvamos fazendo do
diretor e dos professores. Sabiamos que eles se oporiam a nossa atividade, pois era arriscado
permiti-la. Eles se concentravam moldar nés garotas na imagem tradicional da juventude
feminina: as mulheres deveriam ser calmas, timidas e quietas, ficar casa e limpar, viver uma vida
de servico e, finalmente, dar a luz filhos para seus maridos. Desvair-se disso de qualguer forma
era severamente desaprovado, entdo nés ficaAvamos marcadas como trapaceiras. Comecamos a
ganhar reputacfes de ma educacédo e de ter sido mal criadas.

Descoberta da Liberdade

No pétio silencioso, nés podiamos ser n0s mesmas, falar, celebrar e expressar nossas emocdes
jogando futebol. Essas eram novas experiéncias e novas emocgoes. Garotas gritando de alegria
por terem enganado a goleira, antes de chutar a bola entre as pedras-guarda-redes contra a
parede, imaginando que faria ondas como uma rede — isso nao era normal ou aceito. Chamar
para minha colega de time passar a bola ou soltar um suspiro alto quando minha perna se
enroscava com a de outra, lutando para libertar a bola de sua posse, era absolutamente
emocionante. Essas garotas haviam passado suas vidas sendo ensinadas a existir nas sombras,
nos arredores.

Desafios e Ameacas

No entanto, havia um problema: o barulho de nossas vozes, 0s gritos e suspiros de nossa paixao
recém-descoberta ultrapassavam as paredes de concreto. Nao percebemos que as pessoas
estavam ouvindo do outro lado. As paredes nos faziam sentir que o0 mundo exterior ndo existia,
mas existia. As pessoas comecaram a prestar atencédo do outro lado, se perguntando o que
estdvamos fazendo e por que ainda estavamos na escola no meio do calor do meio-dia. Eles
ficaram curiosos, confusos com os sons. E assim, nossa sanctuario foi invadido.

Biden concede protecdes a conjuges sem documentos de
cidadaos dos EUA

O presidente Biden anunciou agbes amplas de protecéo legal ontem (20 de fevereiro de 2024)
para imigrantes indocumentados que vivem nos EUA h& anos e estdo casados com cidadaos
americanos. Trata-se de uma das ac¢0es presidenciais mais abrangentes para proteger imigrantes
mais de uma década.

Sob a nova politica, 500 mil pessoas serao isentas da deportacdo, receberédo permissoes de
trabalho e terdo um caminho para a cidadania. Os beneficios também se estenderdo aos
aproximadamente 50 mil filhos de cénjuges indocumentados que se tornaram meio-irmaos de
cidaddos americanos. Funcionarios do governo Biden disseram que esperam que 0 programa
comece até o final do verao.

"Essas familias estéo criando filhos, enviando-os a igreja e a escola, pagando impostos,
contribuindo para nosso pais", disse Biden na Casa Branca. "Eles estédo vivendo nos Estados
Unidos h& todo esse tempo com medo e incerteza. Podemos resolver isso."

Imediatamente apds o anuncio, aliados de Donald Trump acusaram Biden de ser fraco na

fronteira. O presidente da Camara, Mike Johnson, disse que o presidente estava "concedendo
anistia a centenas de milhares de imigrantes ilegais."
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It's short for "good game,” something poker players traditionally say when they bust from an online

tournament, or to someone after they have busted, complimenting their play. It's also said
sarcastically, pointing out someone's flawed play or unfortunate bust-out.
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Poker

No monde do poker, um 3bet € uma estratégia que consiste em aumentar a aposta inicial duas
vezes, logo apos um jogador ter feito um raise. Essa jogada € chamada de "terceira aposta” ou
"re-raise" e € amplamente utilizada por jogadores experientes.

Em termos simples, um 3bet é o terceiro aumento na rodada de apostas. A pratica € comumente
aplicada em jogos de Fixed Limit, mas também é utilizada em jogos de Pot Limit e No Limit, como
uma alternativa ao termo "re-raise". O jogador que realiza um 3bet estd aumentando a aposta
original e é uma indicagdo de que ele tem uma mao forte ou esté tentando enganar seus
oponentes.

O momento certo para usar o 3bet

Um 3bet deve ser usado estrategicamente, a fim de obter vantagem sobre os oponentes. ISso
pode ocorrer em varios momentos do jogo, como por exemplo:
- Quando vocé tem uma mao muito forte e deseja maximizar suas chances de ganhar o pote.
- Quando deseja "proteger" sua méo, impedindo que outros jogadores participem da rodada
com uma mao fraca.
- Quando guer enganar seus oponentes, levantando uma grande aposta com uma méao fraca,
com a intengdo de fazé-los desistirem do pote.

Consequéncias de se usar o 3bet

Quando usado corretamente, o 3bet pode dar a advantage competitiva a um jogador,
aumentando suas chances de ganhar o pote e gerando mais dinheiro. No entanto, também pode
trazer consequéncias negativas, como:

- Um campo maior pode fazer com que os jogadores se reinem ao redor do tabela,

aumentando a competicao.
- Os oponentes podem perceber a estratégia e a responder, diminuindo sua eficacia.



Reacdes a um 3bet

Como um jogador, é importante reconhecer quando esta sendo alvo de um 3bet e saber como
reagir adequadamente. Isso porque o 3bet pode ser feito com uma mao forte ou uma mao fraca.
Quando perceber que esta sendo alvo de um 3bet, considere as seguintes opcoes:
- Dé call ou aponte mais: isso pode ser uma jogada boa se vocé acha que sua mao é boa o
suficiente para competir.
- Dé fold: é importante desistir quando a mao néo for boa o suficiente e ndo quiser participar da
rodada.
Em resumo, o 3bet € uma habil estratégia no poker que pode trazer vantagens competitivas, mas
também pode trazer consequéncias negativas se ndo for usado corretamente. Ao conhecer o
significado e as implicagBes de um 3bet, os jogadores podem usé-lo para maximizar seus lucros.

Perguntas frequentes sobre o 3bet no poker:

[Pergunta |[Resposta |
|O que € um 3bet no poker?|{Um 3bet no poker é o terceiro aumento numa rod|
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Sim, poker € jogo. Vocé esta comprando em um torneio de Poke onde vocé

ganhar a coisa toda e ou ele pode sair com{ k 0] primeira mao? Opoking estava cheiode
esultados incertos que nédo se arriscar algo DE valor (aka
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