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Os italianos são mestres de longa data da culinária com desperdício zero, e muitos dos seus
pratos mais clássicos naturalmente  econômicos ou avessos a resíduos. Eles têm inúmeras
receitas para economizar pão como por exemplo o clássico panzanella saladas
pappa  al pomodoro
(Pão e sopa de tomate) ou:  
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