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Adam Ondra: O Espetaculo da Escalada Olimpica

Observar o escalador de fama mundial Adam Ondra escalar montanhas deslumbrantemente altas
€ como testemunhar os feitos de um Homem-Aranha da vida real; com forca e agilidade
impressionantes, este atleta checo conquistou algumas das rotas de escalada mais dificeis que
existem. Apesar de se sentir mais a vontade nas montanhas, Ondra foi atraido de volta ao
mundo do escalismo competitivo quando o esporte finalmente foi incluido nos Jogos Olimpicos de
2024. Fornecendo uma visdo proxima e pessoal dos desafios do treinamento, o documentario
intimo de Jan Siméanek e Petr Zaruba revela o sangue, o suor e as lagrimas que pavimentaram o
caminho de Ondra para Téquio.

Na casa do escalador, copos e troféus de todas as formas e tamanhos alinham os prateleiras.
Ele recentemente se mudou com a noiva, lva, que também € uma campea de escalada sua
propria direito. A unido de dois atletas ambiciosos, no entanto, também vem com muitos
sacrificios. No meio de uma de suas praticas rotineiras, lva ficou emocionada durante sua
entrevista, pois mencionou como os territorios de treinamento favoritos de Ondra geralmente sdo
muito avanc¢ados, deixando-a com pouca oportunidade de executar suas préprias escaladas.
Como Iva recuou sua carreira, o filme destaca como crucial seu apoio ao sucesso de Ondra.
Quando Ondra luta com uma escalada, Iva esté 14, ndo apenas como sua amarradora, mas
também como um ancoragem emocional.

Os feitos de um atleta claramente séo mais do que uma marca de exceléncia individual: eles
também séo o resultado de trabalho equipe. A énfase do filme na saude mental também é
perspicaz; vimos Ondra ao longo do caminho ndo apenas fortalecendo sua resisténcia fisica,
mas também seu bem-estar psicolégico. Mostrando as vulnerabilidades por tras de um campeéo
aparentemente indestrutivel, os cineastas dao vida ao lado humano néo visto da competicao
esportiva.
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