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Atencéo: areforma de Pilates pode representar riscos para a
dignidade

A colunista Edith Pritchett ilustra, um desenho animado, os riscos a dignidade que podem ocorrer
uma aula de Reformer Pilates.

Riscos para a dignidade

A préatica de exercicios fisicos € essencial para manter a saude e o bem-estar, mas € importante
gue seja realizada de forma segura e respeitando a dignidade de cada individuo. Em
determinadas situagcdes, como aulas de Reformer Pilates, podem ocorrer riscos a dignidade das
pessoas, especialmente quando se trata de movimentos que exigem muita for¢a ou flexibilidade.

Como evitar riscos a dignidade

Para evitar riscos a dignidade durante a préatica de Reformer Pilates, é recomendavel procurar
professores qualificados e experientes, que priorizem a seguranca e o conforto dos alunos. Além
disso, é importante ouvir as préprias sensa¢des e ndo forcar os movimentos além dos limites.

- Procure professores qualificados e experientes
- Priorize a seguranca e o conforto
- Ouca as proéprias sensacdes e nao force os movimentos

Mulher acredita que sua alpaca foi executada injustamente
pelo estado e pede revisdo do caso ao primeiro-ministro

1 Uma criadora de alpacas que acredita que sua alpaca foi executada indevidamente pelo
governo um suposto caso de desjustica 1 esta pedindo para que o primeiro-ministro reexamine a
situacao.

Helen Macdonald, criadora de alpacas, disse 1 que deseja urgentemente se encontrar com o
novo governo trabalhista para discutir o destino de Geronimo, que foi eutanasiado pelo 1 governo
agosto de 2024 ap6s dois testes positivos para tuberculose bovina contagiosa.

Ela sempre 1 manteve que os testes de seu alpaca de oito anos, que morava sua fazenda
Gloucestershire, produziram resultados falhos 1 e falsos positivos. Um exame post-mortem do
governo ndo conseguiu encontrar evidéncias de que Geronimo realmente tivesse a doenga. 1

A enfermeira veterinaria disse que Keir Starmer ja estava ciente do alpaca, pois publicamente
apoiou seu 1 abate 2024. Falando de sua fazenda antes do terceiro aniversario da morte do
animal, ela disse sobre o primeiro-ministro: 1 "Ele sabia sobre Geronimo na época que Geronimo
ainda estava vivo ... Desafiei-o publicamente na época e nunca ouvi 1 dele. Seria legal sentar e
mostrar-lhe as evidéncias. As pessoas fazem suposi¢cdes e ndo sabem as evidéncias."

1 Macdonald disse que espera se encontrar com 0s novos ministros do Departamento de Meio
Ambiente, Alimentac&o e Assuntos 1 Rurais (Defra) Steve Reed e Daniel Zeichner para discutir
assuntos nao resolvidos torno da morte de seu alpaca. Ela 1 disse que 0s ministros tiveram que



lidar com o legado do antigo governo conservador: "Eles herdaram isso. Nao era seu 1 problema
na época, agora sim."

O negdcio de alpacas de Macdonald ainda nao consegue operar 1 normalmente, pois ela ndo
pode mover os outros membros de seu rebanho de alpacas: "Estou impossibilitada de conduzir
meu negdcio 1 porque as pessoas escolheram ser desonestas. Nao importa se € politico ou néo.
Uma injustica aconteceu aqui. Primeiro com Geronimo. 1 E agora comigo."

A enfermeira veterinaria argumentou que os testes para tuberculose bovina - um 1 grande
matador de gado que custa aos agricultores britanicos milhées de libras por ano - estédo
fundamentalmente falhos. Ela disse 1 que Geronimo testou positivo porque ele havia sido
repetidamente imunizado com tuberculina, um derivado purificado de proteinas da bactéria da 1
TB bovina.

Macdonald e seus apoiadores lutaram sem sucesso por uma batalha juridica de quatro 1 anos
para evitar que o recém-chegado da Nova Zelandia Geronimo fosse abatido, chamando o abate
de "abuso de poder direto” 1 do estado.

Ela disse: "Vocé néo levaria seu cachorro ao veterinario e esperaria um diagnostico 1 errado e,
seguida, mataria o cachorro sem nenhuma espécie de evidéncia. Sentar-se com 0s ministros e ter
uma conversa 1 honesta e franca sobre por que estou sendo tratada assim € apenas justo.”

Ainda ndo sabe "como, quando e 1 onde" Geronimo foi morto

Macdonald disse que ainda néo sabe "como, quando e onde" Geronimo foi morto. 1 O alpaca foi
retirado de sua fazenda e colocado um trailer para ser eutanasiado, com policiais na fazenda para
1 garantir que a operagao ocorresse.

Na época, o Defra disse que testes post-mortem iniciais haviam 1 encontrado "varias lesdes
semelhantes a TB", mas que outros testes seriam realizados. Esses testes ndo conseguiram
fornecer conclusdes definitivas sobre 1 a fonte da TB bovina do animal.

Ela apresentou reclamacdes a Ombudsman do Parlamento e 1 a Autoridade Independente de
Conduta da Policia sobre a operacao para abater o animal.

Macdonald 1 disse que isso € uma chance para o Trabalhista se desvincular do passado: "No
final das contas, temos um novo 1 governo e este é um problema histérico que o novo governo
pode resolver. Ndo ha razao para que eu tenha 1 sido privado de uma vida nos ultimos trés
anos."

Um porta-voz do Defra disse: "Nossas 1 condoléncias ainda permanecem com todas as pessoas
com animais afetados por essa doenca terrivel que arruina as vidas dos agricultores. 1 E
importante lembrar que os animais infectados podem espalhar a doenca para ambos os animais e
as pessoas antes de 1 exibirem sinais clinicos, o que € por que tomamos medidas rapidas para
limitar o risco de a doenca se espalhar." 1
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