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Revolucao Gastrondmica na Bolivia

A Bolivia pode ndo ser o primeiro destino que vem a mente quando se pensa esporte sao paulo
culinaria, mas o pais sul-americano esta fazendo sucesso no cenario culinario mundial gracas a
restaurantes de alto nivel e a transformacdo das antigas tradicdes alimentares dos incas e
aymaras esporte sao paulo pratos de fusdo modernos.

Capital gastronGmica: La Paz

A capital, La Paz, abriga trés restaurantes entre os 100 melhores da América Latina: Gustu,
Ancestral e Phayawi. E ainda hd muito mais por vir. Além disso, a revolugdo gastrondmica
boliviana ndo se limita a La Paz, tendo se espalhado para cidades importantes como Sucre e até
mesmo para as Salinas de Uyuni.

Origem e filosofia

A nova cozinha boliviana surgiu ha cerca de uma década, de acordo com Marsia Taha, chefe da
Gustu. "Houve uma geracao de novos chefs que tinham a mentalidade de que deveriamos nos
orgulhar de nossa identidade, nossa cultura e nossa comida”, disse Taha.

Taha e outros chefs com ideias semelhantes esporte sao paulo La Paz se uniram esporte sao
paulo torno da ideia de "cozinha zero quildbmetro”, usando o maior nimero possivel de
ingredientes produzidos localmente e mantendo contato direto com os criadores ou produtores
desses itens.

Restaurante Especialidade

Gustu Ingredientes tradicionais bolivianos com modelo contemporaneo noérdico
Ancestral Nova cozinha boliviana com influéncias bascas e nérdicas, centrada na cozinha ao ar livre
Manqg'a Cozinha casual boliviana com énfase esporte sao paulo ingredientes locais

Essa abordagem tem ajudado a impulsionar a cena gastronémica boliviana e a promover o0 uso
de ingredientes locais, como milho, batata e quinoa, que séo cultivados ha séculos nas terras
altas andinas.

Sir William Walkley minimizo el fracaso de Sudafrica



apartheid en atraer migrantes blancos como "suicidio racial"
en 1958 y advirtié sobre un posible bafio de sangre si un
lider comunista emergiera

El fundador de Ampol, Sir William Walkley, menosprecio el fracaso de Sudafrica apartheid en
atraer migrantes blancos como "suicidio racial" en 1958 y advirtié sobre un posible bafio de

sangre si un lider comunista emergiera que podria ser "un mestizo con la inteligencia del hombre
blanco".

Los comentarios estan contenidos en un informe producido por Walkley durante una gira de
cuatro semanas por Sudéfrica y Rodesia (ahora Zimbabwe) para evaluar las perspectivas de
expansion de Ampol en esos paises.

El informe, que también incluye recortes de periédicos y notas personales, forma parte de sus

papeles personales, que se encuentran en la biblioteca estatal de Nueva Gales del Sur.
Ventajas e inconvenientes

de invertir en Sudéafrica

- Los salarios de los asistentes de servicio de estaciones de servicio de co
son bajos y su idea de limpieza de uniformes es incluso mas baja.

- No se menciona especificamente el apartheid como desventaja, pero se
menciona la censura de prensa "como la de Hitler" como una desventaja.

Como parte de su evaluacion, Walkley enumero6 lo que él veia como las ventajas y desventajas
de invertir en Sudafrica. La palabra "apartheid" no aparece en la lista de desventajas, aunque si
menciona la "politica 'Hitler-like' de censura de prensa".

Como ventaja, escribe: "los salarios de los asistentes de servicio de estaciones de servicio de
color son bajos y su idea de limpieza de uniformes es incluso mas baja".
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