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Editorial: Auxilio disponivel se vocé ou alguém que conhece
esta lutando com pensamentos suicidas ou questdes de
saude mental

Em caso de necessidade, obtenha ajuda se vocé ou alguém que conhece esta passando por
pensamentos suicidas ou problemas de saiude mental. Nos EUA, ligue ou envie uma mensagem
de texto para 988, a Linha de Vida para Suicidio e Crise. Globalmente, a Associacao
Internacional para a Prevencao do Suicidio e os Befrienders Worldwide tém informacfes de
contato para centros de crise todo o mundo.

Grupos de defesa do chamado "capsula suicida" suspendem processo de
candidatura

Os grupos defensores por tras de uma capsula suicida afirmaram domingo que suspenderam o
processo de tomada de candidaturas para usa-la, enquanto uma investigacdo criminal seu
primeiro uso na Suica € concluida.

O presidente da Suica-based The Last Resort, Florian Willet, esta sendo detido priséo
preventiva, disse o grupo e a Exit International, uma filial fundada na Australia hd mais de um
quarto de século.

A policia suica prendeu Willet e varias outras pessoas apés a morte de uma mulher americana
do meio-oeste nédo identificada de 64 anos que se tornou a primeira pessoa a usar o dispositivo,
conhecido como "Sarco", um bosque na regido norte de Schaffhausen perto da fronteira alema
23 de setembro.

Outras pessoas inicialmente detidas foram libertadas da custddia, autoridades disseram.

A Suica tem algumas das leis mais permissivas do mundo relacao ao suicidio assistido, embora
o primeiro uso do Sarco tenha desencadeado um debate entre os legisladores.

As leis no pais rico das montanhas alpinas permitem o suicidio assistido desde que a pessoa
tome sua propria vida sem "assisténcia externa" e aqueles que ajudam a pessoa a morrer nao o
facam por "qualquer motivo egoista”.

Os grupos defensores disseram um comunicado domingo que 371 pessoas estavam "no
processo de se candidatar” para usar o Sarco na Suica até 23 de setembro e as candidaturas
foram suspensas apés sua primeira utilizagao.

A Exit International, cujo fundador Dr. Philip Nitschke esta baseado nos Paises Baixos, esta por
trds do dispositivo de impresséo 3D que custou mais de BR R$ 1 milhdo para desenvolver.

A capsula Sarco é projetada para permitir que uma pessoa sentada um assento reclinavel dentro
pressione um botdo que injete gas nitrogénio de um tanque abaixo do assento selado na camara,
permitindo que a pessoa se torne adormecida e entdo morra por asfixia alguns minutos.

A Exit International disse que Willet foi a Unica pessoa presente na morte da mulher e a
descreveu como "pacifica, rapida e digna". Essas alega¢fes ndo puderam ser verificadas
independentemente.

Na mesma data que a mulher morreu, a ministra da Saude da Suica, Elisabeth Baume-
Schneider, disse ao parlamento que o uso do Sarco seria ilegal. A mulher foi dita estar
gravemente imunodeprimida.

A Exit diz que seus advogados na Suica acreditam que o uso do dispositivo € legal.



"Apenas ap0s o Sarco ser usado foi sabido que a Sra. Baume-Schneider havia abordado o
assunto", disseram os grupos defensores um comunicado domingo. "O tempo foi uma
coincidéncia pura e n&o nossa intengao".

Rodri conduce a Espaina a cuartos de final: "No estamos
aqui parajugar bien, sino para ganar"

Rodri Hernandez detuvo el partido, y Espafia volvio a comenzar. "A veces", dijo el
centrocampista del Manchester City, "20 o 30 segundos de decirle a la gente '‘Calma’ son mas
productivos que seguir atacando” - y esta fue una de esas ocasiones.

La seleccion llevaba media hora en su partido de octavos de final contra Georgia y habian
disparado nueve veces a puerta frente a ninguna de su rival, pero de forma sorprendente, incluso
para ellos mismos, perdian gracias a un gol en propia puerta de Robin Le Normand. Peor aun,
perdian el control.

Jugador Tiros

Espafia 9

Georgia 0

Fue el momento de dejar de buscar el gol que necesitaban y simplemente dejar de hacer. Y
cuando el balén llegé a Rodri en medio del campo, ese fue exactamente lo que hizo. Lo que
significé que por un momento, también lo hicieron ellos. Parar, mirar, escuchar. Pensar.

Juntarse, en las palabras de Rodri. "En ese momento pensé que era lo que tenia que hacer",
dijo. "Fueron 10 minutos un poco locos; 10 minutos en los que perdimos el control.”

Espafia volvié a comenzar y luego, en el minuto 39, Rodri marco el gol del empate. Le siguieron
tres mas, y una victoria por 4-1 clasificé a Espafa para los cuartos de final.

"Si hubiéramos llegado al segundo tiempo perdiendo, habria sido complicado; ese [primer gol]
nos dio tranquilidad"”, dijo.

El lo habia hecho posible, y por eso solo duré 10 minutos. Fue como si estuvieran golpeando un
armario de lkea, sudando y maldecido, preguntandose por qué el cajon no encajaba y dénde iba
esa tornillo, y él hubiera aparecido y calmadamente hubiera dado la vuelta a las instrucciones.
Hay un momento para cada cosa y nadie que entienda el tiempo parece controlarlo como Rodri.
"Hay momentos en los que el juego necesita mas calma, mas control”, dijo el entrenador de
Espafia, Luis de la Fuente. "Habia una cierta nerviosismo pero recuperamos la calma y nuestro
juego y vimos a un equipo que confiaba en lo que estaba haciendo. En el descanso hablamos de
tranquilidad, cero ansiedad, y los jugadores entendieron eso. Y luego tenemos a Rodri, que es
una computadora perfecta, que administra todo, las emociones, todos los momentos de una
manera magistral; es una gran ayuda para todos."

Luis de la Fuente alienta a su equipo después de ir perdiendo.cores estrelas 8 ball poolcores
estrelas 8 ball pool

Rodri lo comprende. "Siempre me ha gustado ver fatbol y es verdad que me resulta facil
entenderlo, leer el juego; cuando un equipo tiene éxito, puedo ver por qué", dijo.

A veces es mejor no hacer las cosas con tanta
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