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Richard Carapaz vence a etapa 17 do Tour de France

Richard Carapaz, atual campeão olímpico de ciclismo de estrada, venceu a  etapa 17 do Tour de
France, Superdévoluy, após capturar e deixar para trás o ciclista britânico Simon Yates na  subida
mais difícil do dia, o Col du Noyer.
O equatoriano, que vestiu a camisa amarela por um dia na primeira  semana do Tour, alcançou
Yates a 15 km do final, depois de largar o galês Stephen Williams mais abaixo nas  encostas da
montanha e, seguida, atacando novamente.

Leia também: a aposta esportiva

Um ataque surpresa do líder atual da corrida, Tadej Pogacar, do  time UAE Emirates, também no
Col du Noyer, teve pouco impacto significativo, mas acabou beneficiando Remco Evenepoel, que
recuperou alguns  segundos do esloveno e do segundo colocado Jonas Vingegaard.
Uma etapa que foi iniciada como uma brasa lenta, mas esperava-se que  tivesse um final
explosivo, pegou alguns ciclistas do pelotão de surpresa, com uma série de ataques frenéticos
nos primeiros 130  km vendo o time de Vingegaard, Visma Lease-a-bike, procurando fraquezas
no time do UAE Emirates.
O que era esperado ser uma  etapa para os fugitivos, de fato, resultou uma série de escaramuças
entre os principais times, até que um grupo  de quatro homens, composto pelo companheiro de
time de Vingegaard, Tiesj Benoot, Magnus Cort do Uno-X Mobility, Romain Grégoire da 
Groupama-FDJ e Bob Jungels do Bora Hansgrohe, finalmente se afastou e o frenesi de ataques
do pelotão diminuiu.
Antes do trio  de subidas nos últimos 30 km, ciclistas já estavam abandonando o Tour, com o
sprinter irlandês Sam Bennett, do time  Israel-Premier Tech e o companheiro de time de Mark
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A decisão unânime encerrou meses de especulação e disputas legais sobre se o ex-líder do
Congresso Nacional Africano (ANC), que  ficou com espinhos seu lado, seria capaz para defender
a principal instância legislativa.
Zuma foi forçado a renunciar ao cargo  de presidente 2024 após uma série dos escândalos da
corrupção e lutas internas no ANC. Ele era considerado culpado  do desprezo à corte pelo
mesmo tribunal constitucional por sua recusa para testemunhar contra um comitê anticorrupção,
que não tinha  sido julgado pela Corte Nacional Anti-Corrupção (CNA).
Foi essa sentença que o impediu de concorrer, decidiu a corte na segunda-feira.
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nta  aqueleespaço vazio vácuo emposta esperança contínuas outro termo usado pra definir
ma Técnica Deca onde são feito num investimento com promessa  garantida seu destino pago
Segundo a OMS, o padrão para se manter longe do sedentarismo, é praticar em média 150
minutos semanais de atividades  físicas, leve ou moderada em média de 20 minutos por dia ou,
pelo menos, 75 minutos semanais de atividades com  maior intensidade.
Dessa forma, praticar esportes não deve ser restrito para ninguém, inclusive para quem já tem um
bom condicionamento físico.
Isso  é algo que se conquista com o dia a dia de prática.
E esse é apenas um dos grandes benefícios do  esporte em nossa vida.
Além disso, muitos problemas como dores no corpo, falta de força para realizar tarefas cotidianas
e ganho  de peso podem ser resolvidos com exercícios físicos.
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Cavendish, Alexey Lutsenko, do Astana Qazaqstan, entre aqueles que deixaram a  corrida.
O sprinter eritreu Biniam Girmay, no entanto, que havia se acidentado na chegada Nîmes,
mostrou poucos efeitos adversos e  o ciclista do Intermarché–Wanty até aumentou sua vantagem
na classificação de pontos.
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