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Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show  instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles  lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en  Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady  Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una  ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para  los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los  oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre cómo construir un  futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e  improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa  ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para  la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión.  "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free  Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita  al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa  es un
ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y  rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa

NPR es  la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
en 2009 por Prison Radio  Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como  objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos  que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante  nueve o más horas a la semana.

Escola Médica da Universidade Johns Hopkins melhores
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jogos que dão dinheiro Baltimore será gratuita para quase
todos os alunos graças a doação de 1  bilhão de dólares do
ex-prefeito de Nova York, Michael Bloomberg

A escola de medicina da Universidade Johns Hopkins melhores jogos que dão dinheiro
Baltimore  será gratuita para quase todos os alunos a partir do semestre de outono de 2024,
graças a uma doação de  1 bilhão de dólares da fundação do ex-aluno, filantropo e político
Michael Bloomberg, conhecida como Bloomberg Philanthropies.
A organização  anunciou que cobrirá 100% das taxas de matrícula dos estudantes de medicina
cujas famílias ganham menos de 300 mil dólares,  e para aqueles que ganham menos de 175 mil
dólares, todas as despesas de vida e taxas também serão cobertas. 
Bloomberg obteve seu diploma de engenharia elétrica na Universidade Johns Hopkins melhores
jogos que dão dinheiro 1964.

Remoção de barreiras financeiras para estudantes  de medicina

Em um comunicado, Bloomberg disse: "Enquanto o Estados Unidos luta para se recuperar de
uma perturbadora queda na  expectativa de vida, nosso país enfrenta uma grave escassez de
médicos, enfermeiros e profissionais de saúde pública - e, no  entanto, o alto custo da escola de
medicina, enfermagem e pós-graduação frequentemente impede que os alunos se matriculem."
"Reduzindo  as barreiras financeiras a esses campos essenciais, podemos liberar mais alunos
para seguirem carreiras que são apaixonados - e capacitá-los  a servirem mais das famílias e
comunidades que mais precisam deles."
O co-fundador da empresa de mídia Bloomberg já  havia doado 1,8 bilhão de dólares à
universidade melhores jogos que dão dinheiro 2024 para ajuda financeira aos alunos do ensino
superior, uma doação  que o presidente da Universidade Johns Hopkins, Ron Daniels, chamou de
"histórica".
"O extraordinário talento existe melhores jogos que dão dinheiro todas as  comunidades da
América, um fato demonstrado pelo impacto transformador da doação histórica de Mike
Bloomberg para a ajuda financeira aos  alunos do ensino médio da Universidade Johns Hopkins
há seis anos, que dramaticamente expandiu a amplitude da experiência e realização  de nossa
turma", disse Daniels.
"Remover barreiras financeiras à oportunidade individual impulsiona a excelência, inovação e
descobertas que repercutem  para o benefício da sociedade."

Outras escolas de medicina também recebem doações generosas

Outras escolas de medicina também viram doações  generosas nos últimos anos. O Albert
Einstein College of Medicine no Bronx anunciou melhores jogos que dão dinheiro março que
todos os alunos de  medicina receberão taxas de matrícula gratuitas melhores jogos que dão
dinheiro perpetuidade após uma doação de 1 bilhão de dólares da professora Ruth Gottesman 
de longa data.
No ano passado, a New York University's Long Island School of Medicine recebeu uma doação
de  200 milhões de dólares melhores jogos que dão dinheiro 2024 de Kenneth e Elaine
Langone para apoiar as bolsas de estudos de
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