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Os corredores utdoor sempre tiveram muitos dados para fazer malabarismos: seu ritmo,
frequéncia cardiaca e quilometragem; rota de corrida por porta aberta. Embora nos ultimos anos
tenha havido um novo ponto com os resultados consideravelmente mais ameacador que é
monitorada pelos atletas do alfresco (ndice da Qualidade Do Ar).

O indice, que mede o nivel de poluicdo do ar qualquer momento e local determinado € uma
ferramenta cada vez mais necessaria para os entusiastas ao redor da era das mudancas
climaticas.

"Se vocé é um corredor de montanha, esté verificando a AQI diariamente”, diz Avery Collins. Um
ultra-maratonista profissional que vive Silvertn (Colorado).

David Neuberger deixou o cargo de presidente do conselho
assessor legal de uma coalizao internacional de liberdade de
midia

David Neuberger, ex-presidente do Supremo Tribunal do Reino Unido, renunciou ao seu cargo
como presidente de um conselho assessor legal da Coalizdo de Liberdade de Midia
Internacional, citando as "preocupacdes expressas” sobre seu papel como juiz Hong Kong.

Lord Neuberger disse que havia estado considerando sua posi¢cdo como presidente do painel de
especialistas juridicos de alto nivel que assessora a Coalizdo de Liberdade de Midia (MFC), uma
ONG internacional, por varios meses.

Ele disse: "Eu agora conclui que devo partir agora, porque é indesejavel que o foco minha
posi¢cdo como juiz ndo permanente Hong Kong deva tirar, ou distrair, da trabalho critico e
impactante do painel de alto nivel."



Contexto:

Em segunda-feira, Neuberger fez parte do painel do tribunal final de apelacdo de Hong Kong,
gue unanimemente rejeitou um pedido de Jimmy Lai e outros seis ativistas pré-democracia para
derrubar suas condenacgdes por participar de uma manifestacdo pacifica agosto de 2024.

Em dezembro, o Reino Unido foi um dos 24 paises a assinar uma declara¢do da MFC criticando
a "perseguicado prolongada" de figuras da midia, como Lai, um cidaddo britanico que é o ex-editor
do jornal pré-democracia Apple Daily.

A participacédo de Neuberger na decisdo de segunda-feira foi condenada pelo ex-governador de
Hong Kong Chris Patten, mas saudada pela administracdo atual. Hong Kong foi devolvida do
dominio britanico para o dominio chinés 1997 e tem sido governada pela China como uma
cidade semi-autbnoma desde entéo.

Neuberger € um dos trés juizes britanicos restantes a servirem como juizes estrangeiros nao
permanentes no tribunal superior de Hong Kong. Eles sdo convocados para Hong Kong bases ad
hoc para julgar apelos e séo pagos cerca de £40.000 por visita de um més.

Vérios juizes britanicos renunciaram a seus cargos no banco de Hong Kong devido a situacao
politica la. Em junho, Jonathan Sumption e Lawrence Collins renunciaram.

Ha aumento da pressao sobre 0s juizes britanicos restantes - Neuberger, Lennie Hoffmann e
Nicholas Phillips, todos membros da Camara dos Lordes - para renunciarem.

Rebecca Vincent, diretora de campanhas da Reporteres Sem Fronteiras, disse: "Juizes
estrangeiros que mantém suas posi¢cdes com a justica de Hong Kong estéo, infelizmente,
ajudando a legitimar um sistema ilegitimo e a permitir perigosas acusacoes de jornalistas,
incluindo o fundador do Apple Daily Jimmy Lai. A renuncia do Lord Neuberger [do painel da MFC]
era, portanto, necesséria."

Em 2024, a China impds uma lei de seguranca nacional Hong Kong, suprimindo meses de
protestos pré-democracia de hong-kongueses que exigiam sufragio universal e maior autonomia
do governo chinés. As autoridades disseram que a lei era necessaria para restaurar a
estabilidade. Criticos e governos internacionais dizem que ela foi usada para reprimir a
dissidéncia.
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E possivel que o cartdo tenha fundos insuficientes, tenha expirado ou tenha sido
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Sua

O Bet365 € uma das casas de apostas esportivas mais conhecidas e respeitadas em todo o
mundo. Com operacao 4 em diversos paises, a plataforma oferece uma ampla variedade de
opc¢Oes de aposta e um servigo de streaming esportivo 4 de alta qualidade. Para aproveitar todos
esses beneficios, siga as etapas abaixo para realizar seu cadastro na Bet365:

Passo 1: Entre 4 no site do Bet365

A celular ou computador, acesse o site do Bet365 Brasil através dos nossos banners
promocionais ou digite 4 a URL diretamente no navegador. Certifique-se de estar acessando o
site oficial da Bet365 para evitar quaisquer problemas futuros.

Passo 2: 4 Clique em "Registre-se"

Na péagina inicial do site, localize o botdo "Registre-se" e clique nele. Ele normalmente se
encontra no 4 canto superior direito da pagina.
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