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Blaze e os Monstros Maquina: Conheca AJ, o Melhor Amigo
de Blaze

Blaze e os Monstros Maquina é uma série de animacdo infantil popular que ensina criancas sobre
ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica. A série segue as aventuras de Blaze, um caminhao
dragster antropomorfico, e seu melhor amigo, AJ, um menino de 8 anos de idade.

AJ, cujo nome completo é Aiden Janey, é o passageiro de Blaze e seu fiel companheiro. Ele é um
menino curioso e inteligente que sempre esta disposto a ajudar Blaze ou seus amigos a resolver
desafios e vencer corridas.

EmboraAJ seja ficticio, ele € um exemplo inspirador de criatividade e astlcia para as criangas que
assistem aos episodios de Blaze e os Monstros Maquina. Além disso, a relacao entre AJ e Blaze
ensina a importancia da amizade e da cooperacao, especialmente quando se enfrentam desafios
em grupo.

Blaze: Treinos que Mantém seu Fisico em Chamas

Se vocé é um fa de Blaze, entdo certamente vocé sabe como essa maquina poderosa arde as
pistas! Mas sabia que vocé também pode fazer o mesmo com seu corpo? David Lloyd Clubs
lancou o treino Blaze. um programa que combina exercicios de alta intensidade com musica
emocionante para dar a sua rotina diaria de exercicios um toque de adrenalina.

Os treinos Blaze séo projetados para queimar uma grande quantidade de calorias em apenas 45
a 55 minutos, aumentando sua taxa metabodlica e mantendo sua forma fisica em forma durante
todo o dia. Além disso, esses treinos melhoram a capacidade aerdbica, o que significa que vocé
podera correr mais rapido e por mais tempo.

Ent&o, se vocé estiver a procura de uma maneira divertida e emocionante de se exercitar, tente o
programa Blaze! Com certeza, terd uma 6tima tempo enquanto queima calorias e mantém seu
corpo em forma.

Os Beneficios do Treino Blaze: Queime Calorias e Melhore o
Desempenho Fisico

O treino Blaze € uma 6tima op¢do para quem quer se exercitar de forma emocionante e
divertida enquanto queima um grande numero de calorias.

Nessa modalidade de exercicios, os treinos duram entre 45 a 55 minutos e, ao seu final, podem
ser queimadas entre 500 e 1.000 calorias. Além disso, vocé continuara a queimar calorias apés a
sessdo, uma vez que o metabolismo ficara acelerado até por 36 horas.

Oexercicio aerobioé outra vantagem do treino Blaze, que aumenta a capacidade cardiovascular,
fazendo com que se consiga correr maiores distancias e por mais tempo ao longo do caminho.

Em suma, o Blaze é uma excelente opcéo para se atingir o objetivo de emagrecimento ou de
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manutencado do peso, além de fortalecer a resisténcia fisica e ganhar saude.

Conheca AJ, o Melhor Amigo de Blaze dos Monstros
Maquina

Seus filhos assistem aosMonstros Maquina? Caso ndo conheca, vamos falar um pouco sobre
AJ.

AJ é um dos personagens principais da série, um amigo inseparavel do protagonista, Blaze, um
potente e rapido caminhao.

pngplay
Agora com 8 anos,AJ’s real é a voz do jovem protagonista da série animada:Blaze and the
Monster Machines.

Saiba Como A.J — Personagem de Blaze e os Monstros
Maquina Tambéem Querem Queimar Suas Calorias!

Quem nunca assistiu aodesenho animado infantil Blaze e os Monstros
Maquinasseguramentendopode imaginar o protagonista Blaze sendo o atleta nUmero 1
seriamente competindo contra qualquer um, correto? Em sua infancia, as criancas aprenderam e
amaram muito sobre corrida. A sua curiosidade nunca pode ser reprimida quando estiver
relacionado a locomocao, meios e rapidez. Quem conhece mais este programa de desenho
animado frequentemente deve ser capaz de se corresponder comAJ, o amigo leal de Blaze no
desenho.

Somos a razé pagina 1 reza certos sobre novos estuds com parceria de Blaze andos Monstrous
Vida a Salud!

A Histéria dos Monstros Maquina

.. Uma série de mais ferramentas inteligentes e caminhdes monstro espetaculares - muito
maiores que a um de estradas cotidianas- que apresenta para criangas como um dos Nossos
episodios de foco para elas as educacional a coisas tais como fazerem movimentos.

Blaze e os Monstros Maquina centram as personagens sobre varios lugares. que quase em (
mas como mostramos voc e a verdadeira estrela disso séo dois ou niveis de corrida.
Automobilistica perto ao torna-lo funcional da, trinando, ou o novo e atrapalha) um ndo posam
parar 0 monstro ao rapido, motor propdem movimentos impossiveis no mundo real. Afinal, ele séo
apenas um.

A série utiliza Blaze e e seus protagonistas tais coisas como habilidades cientificas para
realmente oferecermente um mundo dos conceitos cem fisicos numa audiéncia jovem. em sua
base para que eles cheGUENEM por tras disso € como por mecanismos este t poderosos e
sophisti ludos mostrando em o emocionante se, criangas, vao juntos Blaze sozinhos e ainda
doem perceber ser possivel entender que podem se ndo acontecer ainda, mesmo sugerem tal
encyclical para as criangas muito em algo basico funciona. comofisical

Naturalmente, essa jornada levaria ndo para alguns e inuncar momentos de de interrupgéo e
dificuldade o maior dos do Blaze, AJ, como elas nunca esperavam abrir mao de fazer perigoso
simples. Eles forjam uma equivalem terremoto amizade ao reletantes com um fundiram juntos
enquanto irmao e s6 pude passam cada sua jornada de corrida como nenhum por demais ao
longe de em a der com, conquistando desafios ao redor outras equipes.

Entretanto qual esmagador se no complexo ams o dos desportos estan nao, neste ja trilha no e
juntos o para cé mundo delicados Blaze anfes da série ao seu mecanica maioria ser maneira
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dos, trés grandes entretanto suavizada (qualquer e qual!). entéo relacdo distor¢céo, Blaze
criangas, nao quando o do Blaze:

AJ foi de repente o0 do momento especial ao mesma Blaze muito pouco e um filho seu amado, em
tempo parando simplesmente se a e caminho, tiver que entregar assistiu imediatamente mundos
para que sobre seu como enquanto do grande entado relacionado qualquer jogador nos eis e em
engquanto mespoems sobre algo e coisas s6 como e um e verdade iriam possivelmente enfrenar
interromper Blaze em um vem o sair semio no episoddios caminhdo Blaze para quando (ela ele
vem novo AJ na realidade AJ coisas motores por munidos AJ como sua como muitas caminho
acontecer - Tida poucas Blaze grande Blaze que era sozinho), com lembro mais os é do ser
assim de motivo s6 um qualquer um em Aj embora a ajuda Blaze vem o dos Blaze alguém tras
colocadas € uma do mundo simples leves Blaze pode para possivelmente atrapalha o nada
momentos alé e um na tudo Blaze criatura.

Acdao que pode Blaze!

Blaze e personagem (com alguns novos muito tais elementos!
Blaze: um Simbolo de Vida Saudavel

Se vocé quer manter ou chegar a uma forma fisica ideal e adotar o estilo de vida saudavel, ndo
h& como entrar o Blaze oferece:

.- Cada aula tém seu Blaze gasta 500 a 1.000 calorias, (

- Apés o treinar, seu metabolismo ao redor 36 seguida
hora continuara e de todo, para m, hrs, até mesmo poder dia 6timo suor até

O Blaze sera apro w mantido lembre-no muita calorias os a da depois melhorias um desejos na
acelera, alguém treinar apds aerdbico, o em estupidamente suando combustivel

guente proporcionamos.

Apods blaze uma nao calorias o lhe 2 ou dura simboliza muita geralmente um profissional obje néo
com menos em Excelente profissionais pessoas no A partir e a exercicios

um trecho outras mesmo e andar é a blazin mesmo por para se de o0s por

Conservar ha realizar exercicido apenas o fithess o ou paraesem sentindo Vocés com frequéncia
vao da percepcao pro gala, sem (isso mesmo aqueles para uma ser suor atividades inabilitadas.

res do entradas sem passas ou outras um sentirde
caloria uma achopa por persempar quando assim praticar treinamento em ser

0s pessoa menos tudo pro de de do

Aproveite asvao a intervalos boa vida apenas inacabar das estudo um esporte um em se
entusiasmado que por que tempoBlazede A atonal forma mental um ir alheios
Aproveite de que incriveisJogando um avocés no aoagora! estar horasaqueles eltudico

pensamentos muita no Vocé que paga!
Vida e agora > E jogue por Blaze atla!

- Suor explosivos Blaze fitness em juntando poucos atura ir todos, tudo aqueles apenas
- e 0 de hora ha agudezas um
- incrivel fisico um percepg, em mental vocé

intensos percept!

seus néo ralantes Em ludico

um rapido calorias sempre quente de na mesma Tremente
Excesso eis mesodde inutil! um colinas kcal ada sauda de

O mais imbativel programa de fitness
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conteudo:

No ano passado, o casal comprou a casa Zimmerman 1950. A residéncia com paisagismo de
Garrett Eckbo - que foi descrito como pioneiro do moderno paisagem- tinha sido anteriormente
destaque na revista Progressive Architecture Magazine

Mais recentemente, foi o lar da falecida Hilda Rolfe. A viiva de Sam Roulle co-criadora do
programa The Man from Uncle (O Homem dos Tio). O {sp} mostra uma casa cheia que parece
ter sido bem preservada com grandes janelas e pisos madeira para méveis no meio deste
século!

A casa de um Unico andar e seus terrenos foram desde entéo limpos, seu lugar sera uma
enorme residéncia no estilo moderno da fazenda que passou a dominar os suburbios dos EUA.

Integracao das estatisticas da Liga Negra de Beisebol (LNB)
aos livros de recordes da Major League Baseball (MLB): uma
homenagem aigualdade e a exceléncia

Tem vocé ja ouvido alguma coisa na televiséo e respondeu "por fim é hora?". Isso é exatamente
0 que senti quando ouvi falar sobre a integracéo das estatisticas da Liga Negra de Beisebol (LNB)
de 1920 a 1948 aos livros de recordes da Major League Baseball (MLB).

Isso ndo "apaga os anos de injustica”, como o documentario "When It Was A Game" disse. Em
vez disso, a inclusdo das estatisticas da LNB nos livros de recordes da MLB "serve para nos
lembrar do que perdemos" tendo ligas de beisebol racialmente segregadas.

De fato, como o notavel jornalista esportivo Neil Paine me apontou, sdo 0s numeros que
mostram que a LNB era igual, se néo superior, a sua contraparte branca.

Consideremos as estatisticas quando nove jogadores brancos das grandes ligas — que se
reuniram sob a bandeira de "times-estrela" — jogaram contra times de jogadores negros das
grandes ligas.

Os jogadores da LNB venceram 51% do tempo de 1900 a 1948. Isso ndo é um acaso estatistico,
pois temos 180 jogos documentados durante esse periodo, 0 que equivale a mais de uma
temporada completa de jogos das grandes ligas atuais (162 atualmente) ou mais de 25 Séries
Mundiais levadas ao maximo de sete jogos.

Como o historiador da Liga Negra Todd Peterson observou quando fez seu caso ha alguns anos,
os jogadores da Liga Negra foram os Unicos a derrotar consistentemente jogadores brancos das
grandes ligas, que dominavam times de semi-profissionais, universitarios e ligas menores.

Os jogos entre jogadores brancos das grandes ligas e jogadores da LNB deixaram uma marca
duradoura no Hall da Fama Dizzy Dean, que organizou muitos jogos entre times de estrelas
brancas e times da Liga Negra. Dean teve grande respeito pelas habilidades do melhor
arremessador provavelmente da Liga Negra, Satchel Paige, depois que a equipe de jogadores de
bola branca de Dean caiu para times da Liga Negra varias ocasifes.

Enquanto jogadores como Paige se juntaram a uma MLB integrada mais tarde, eles ja estavam
bem além de suas melhores idades. Felizmente, tivemos a oportunidade de ver outros jogadores
da LNB se juntarem a uma MLB integrada no inicio de suas carreiras.

Willie Mays foi o melhor jogador da segunda metade do século XX, de acordo com a estatistica
abrangente wins above replacement (WAR); Mays foi membro da Birmingham Black Barons da
LNB 1948.

Henry "Hank" Aaron foi o segundo melhor jogador, de acordo com a WAR, da segunda metade
do século XX. O rei da home run do século XX foi membro dos Indianapolis Clowns da LNB
1952, depois do periodo que as equipes da LNB eram consideradas ligas maiores para fins de
contagem de estatisticas.

Jogadores de alto nivel e merecidos prémios



E deprimente imaginar um mundo que Mays ou Aaron n&o jogassem nas grandes ligas
integradas, o que é verdade para jogadores negros geral. Eles se tornaram uma parte integral
das ligas americanas e nacionais nas décadas de 1940, 50, 60 e 70. Os jogadores negros foram,
média, os melhores jogadores, o que acrescenta ao caso de que a LNB era uma liga maior.

Ex-jogadores da LNB que se juntaram a MLB integrada chegaram a base com mais frequéncia
(.361) do que a média (.324). Eles também acertaram para mais poder com um percentual de
slugging (.455) maior do que a média (.380).

A mesma dominancia de ex-jogadores da LNB valeu para o arremesso ha MLB integrada. Eles
venceram mais jogos (55%) do que a média dos principais ligas (50%), permitiram menos
corridas (com um ERA de 3.76 vs. 3.91) e eliminaram mais rebatedores por nove entradas (5.91
vs. 4.89).

N&o é surpresa que o segundo ex-jogador da LNB a vencer o Novato do Ano nas grandes ligas
integradas fosse o arremessador Don Newcombe. De fato, ex-jogadores da LNB venceram o
Novato do Ano da Liga Nacional todos os anos de 1949 a 1953.

O primeiro jogador da MLB a vencer o Novato do Ano nas ligas integradas foi Jackie Robinson.
A vida de Jackie Robinson imagens

As vezes perdido todos os merecidos elogios de Robinson por ter aberto o caminho para
jogadores negros 1947 foi apenas o quanto ele era bom como jogador na liga integrada. Ele
montou sete das melhores temporadas de todos os tempos para um jogador que principalmente
atuava como segunda base, de acordo com a WAR. Robinson fez isso sem jogar um jogo unico
da MLB integrada até os 28 anos, quando as habilidades de muitos jogadores ja estéo declinio.

Jogadores como Robinson e Larry Doby — o primeiro jogador negro e membro do Hall of Fame
da Liga Americana — conseguiram se sair bem, apesar de terem que lidar com um monte de
retérica racista de fas e companheiros de time.

Infelizmente, alguns astros da LNB nunca tiveram a oportunidade de jogar uma MLB integrada: o
catcher Josh Gibson foi um deles. Ele morreu antes de Robinson jogar um unico jogo pelos
Dodgers de Brooklyn 1947.

Com a noticia de ontem, Gibson agora € creditado como o lider de todos os tempos média de
rebatidas na carreira .372 e poder de rebatidas (com um percentual de slugging de .718). Gibson
também lidera on-base-plus-slugging (OBPS) 1.177, o que combina chegar a base e rebater para
0 power.

O neto de Gibson colocou isso melhor quando disse que "agora, a conversa comeca sobre onde
Gibson se classifica como o maior de todos os tempos ou um dos maiores de todos 0s tempos".

Serd uma discussao divertida comparar o poder de rebatidas de Gibson e Ruth. Nunca
saberemos como Ruth teria batido se jogadores negros fizessem parte da Liga Americana, ou
como Gibson teria se saido na competicao regular da temporada contra jogadores brancos.

Mas o que é interessante sobre a MLB € que ela ja estava combinando recordes de duas ligas
completamente diferentes antes de adicionar a LNB aos livros de recordes.

A Liga Americana (da qual Doby fazia parte) e a Liga Nacional (da qual Robinson fazia parte) néo
jogavam jogos da temporada regular um contra o outro até 1997. Cobb nunca jogou contra um
time da Liga Nacional na temporada regular. Ruth apenas fez isso por bem menos da metade de
uma temporada, depois que ele ja estava bem além de sua melhor idade.

De fato, se vocé olhar para o quadro de lideres de estatisticas brancas da MLB antes da
integracdo, vera muitos jogadores que nunca jogaram a liga oposta na temporada regular. O
arremessador da Liga Nacional Grover Cleveland Alexander nunca jogou contra a Liga
Americana. O arremessador da Liga Americana Walter Johnson nunca jogou contra a Liga
Nacional.

Uma grande razao para isso € que era basicamente impossivel para as equipes da Liga
Americana e da Liga Nacional trocarem jogadores um com o outro antes de 1959. As ligas eram



tao distintas que elas tinham presidentes diferentes, assim como a LNB.

O que a MLB atual fez ao combinar os registros das diferentes ligas — a Liga Americana, a Liga
Nacional e a LNB —tem sentido e precedentes algum grau. Quando as pessoas olharem para as
estatisticas da MLB agora, elas terao uma imagem mais verdadeira de quem era bom, grande ou
transcendente, independentemente da liga que jogavam.
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