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conteudo:
Resumo: A Tendéncia da Moda nas Alfombra Vermelhas

Nota da Redacéo: A série "Look of the Week" apresenta a boa, a maua e a feia, desvendando o
gue se fala mais no universo fashion dos ultimos sete dias.

Nesta edicdo, destacamos a tendéncia de trazer a sensualidade e o nu para as alfombra
vermelhas dos eventos mais importantes. A exemplo, a atriz Elle Fanning chamou atencéo
durante o Met Gala uma roupa Baldmain transparente. A escolha de outros convidados, como
Emily Ratajkowski, Kim Kardashian, Doja Cat, Phoebe Dyvenor, Greta Lee e Eddie Redmayne,
confirmaram essa tendéncia.

Embora a aposta na nudez tenha se tornado recorrente nas passarelas e alfombras vermelhas,
sua origem nestes eventos sociais data da década de 1960. Isso se deve, pelo menos parte, ao
movimento de libertacdo sexual da época e a introducao da pilula anticoncepcional.

A atriz Carroll Baker foi uma das pioneiras na escolha de looks transparentes. Ela chamou a
atencdo do publico e dos meios de comunicacao ao chegar a uma premiere Londres um vestido
transparente, que permitia ver sua roupa de baixo. Essa escolha causou polémica e encabecou
discussdes a respeito da nudez eventos sociais e, especial, no cinema.

A Tendéncia e o Que Ela Significa

A transparéncia nas roupas desses artistas pode ser uma forma de expressar confianca,
autenticidade e os movimentos de libertacdo que ganham forca. Entretanto, também representa
uma escolha corajosa que fomenta debates sociais controversos. Além disso, esse movimento
impulsiona os designers a oferecer diferentes estilos abertos, refletindo as mudancas nas
preferéncias do publico quanto a expresséo da identidade e da sexualidade.

Um Olhar na Histéria

Ano Artista Evento Look

1962 Carroll Baker Premiere Londres Vestido transparente que permite ver a roupa de baixo
1964 Carroll Baker Premiere Londres Vestido transparente com pasties forrados de pedrarias
2024 Elle Fanning Met Gala Vestido transparente com tule e resina

Como visto, o desfile de nudez na moda das alfombra vermelhas tém se repetido com o passar
das décadas, com diferentes niveis de repercusséo. Essa tendéncia permanece viva, com
celeiros desafiando os limites, trazendo a sensualidade, a vaidade e o autoconhecimento aos
locais mais relevantes da indUstria do entretenimento.



Unido Europeiaintroduz limite para retinoides cosmeticos: o
gue isso significa para vocé

A Unido Europeia introduziu uma nova regra sobre retinoides (um termo abrangente para
derivados da vitamina A eficazes no tratamento de acne, linhas, rugas, descolorimento, aspecto
apagado e outros problemas). Dentro de seus Estados-membros, produtos cosméticos para face
e pescoco vendidos sem receita médica ndo podem mais conter mais de 0,3% de retinoides.

Essa lei ndo foi criada resposta a preocupacdes especificas com o0 uso de retinoides na pele,
mas sim parte de um conjunto de restricbes nas industrias de alimentos, suplementos e beleza
para prevenir sobre exposicao a vitamina A geral. As marcas agora tém trés anos para reformular
seus produtos, embora a maioria tenha visto as leis se aproximando e esteja pronta.

Embora o Reino Unido ndo esteja obrigado a seguir as regulamentacdes da UE, termos praticos
e econdmicos, provavelmente o farad. Poucas marcas estéao dispostas a produzir um produto
apenas para venda um pais. Portanto, agora, ha minha opinido, € um bom momento para pensar
fazer seus retinoides trabalharem mais para sua concentracdo porcentagem e trocar o retinol
antiquado pelo retinal - aqui, uma mudanca de vogal faz uma grande diferenca.

O que é retinal e por que é melhor tolerado que o retinol?

O retinal, abreviatura de retinaldeido, funciona mais rapido que o retinol porque esta mais
proximo do estado ativo, ou seja, ele precisa passar por um processo a menos antes de se tornar
acido retinoico, a forma ativa que pode atuar sobre a textura e aparéncia da pele. Algumas
marcas afirmam que esse caminho mais curto faz com que o retinal seja até 11 vezes mais
rapido, mas ainda ndo h& pesquisas suficientes sobre o retinal para confirmar isso. (O retinol, por
outro lado, tem décadas de estudos clinicos comprovados.) Quase todos os dermatologistas com
qguem falei, no entanto, tém uma opinido positiva a respeito dele. Eles também sentem que o
retinal € melhor tolerado que o retinol, 0 que o torna uma escolha sensata para peles sensiveis.

Como comecar a usar retinoides

Hoje dia, existem muitas opcdes de retinoides de luxo com precos acima de £50 e algumas
opcOes acessiveis também. Eu admiro a Naturium, que produz cuidados com a pele de alta
gualidade a um preco menor do que poderia exigir. Seu Sérum Creme de Retinaldeido (£32) é
excelente - ndo seca, facil de usar e tdo eficaz no controle de brotbes quanto na suavizacao da
pele. E ideal para quem esta comecando a usar retinoides. A Ordinary sempre pode ser confiada
para democratizar os cuidados com a pele de alta tecnologia, e seu Emuls&o de Retinal 0,2
Sérum (£15,20) oferece um 6timo preco para a qualidade, mas é melhor
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