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Eu amo mais sobre este chapéu de fritura é a rapidez com que tudo se junta. No momento você 
enxaguar seu arroz jasmim, os camarões terão "velved" (uma técnica chinesa para trazer o fator
bounce à carne bovina) E  todo resto dos ingredientes estará pronto pra rolar!
Na Austrália, a temporada de espargos acabou agora começou - as lança estão  aqui! Mas este é
o tipo do fritura que você vai querer fazer durante todo ano. Portanto para qualquer momento  não
primavera use brócolis ou flores Búlgaro cortado pedaços tamanho garfo ervilha seria fantástico
também...
Os camarões podem ser substituídos  por outros frutos do mar. Sem macadâmias? Use castanha
de caju! Se usar nozes cruas, torrada-los uma panela seca  até o ouro e puxar para fora antes
cozinhar os Camarão Mas como alternativa livre da noz você pode tentar  agua enlatada
castanheiroes lavado ou picado nos pedaços – Ou simplesmente ignorar completamente asno
pedaço inteiramente...
(Xinhua/Wang Jianwei)
( roleta magica aposta por Yang Wei/Xinhua)
(Xinhua/Wang Jianwei)  
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